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EESSÕNA 


1. EESMÄRK 


Tänapäeva merejalaväelased tegutsevad jõukontiinumis, kus konflikt võib mõne tunni jooksul muutuda 
madalast intensiivseks. Mereväelased osalevad lisaks sõjale ka paljudes sõjalistes operatsioonides, 
nagu rahuvalvemissioonid või evakuatsioonioperatsioonid, kus surmavat jõudu ei pruugita lubada. 
Mittelahingulise tegevuse ajal peavad merejalaväelased kindlaks tegema, kas olukord nõuab surmava 
jõu rakendamist. Mõnikord peavad merejalaväelased otsustama mõne sekundiga, sest nende või 
teiste elud sõltuvad nende tegudest. Õige otsuse tegemiseks peavad merejalaväelased mõistma nii 
surmavaid kui ka mittesurmavaid lähivõitlustehnikaid, mis on vajalikud olukorra vastutustundlikuks 
käsitlemiseks, ilma vägivalda asjatult eskaleerimata. 


Marine Corps Reference Publication (MCRP) 3-02B, Close Combat, sisaldab merejalaväe lähivõitluse 
taktikaid, tehnikaid ja protseduure. Samuti annab see doktrinaalse aluse merejalaväe lähivõitlusõppe 
programmile (MCCCTP). 


2. ULATUS 


See väljaanne juhendab üksikuid merejalaväelasi, üksuste juhte ja lähivõitluse instruktoreid lähivõitluse 
õige taktika, tehnika ja protseduuride osas. MCRP 3-02B ei ole mõeldud asendama vastavate üksuste 
juhtide järelevalvet ja kvalifitseeritud instruktorite lähivõitluse juhendamist. Selle ülesanne on tagada 
taktikate, tehnikate ja protseduuride standardimine ja rakendamine kogu merejalaväes. 


8. SUPERESSIOON 


MCRP 3-02B asendab Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, 9. juuli 1993. Nende 
kahe väljaande vahel on olulisi erinevusi. 
MCRP 3-02B tuleks tervikuna üle vaadata. 
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4. HOIATUS 


Selles väljaandes kirjeldatud tehnikad võivad põhjustada tõsiseid vigastusi või 
surma. Nende tehnikate praktiline rakendamine toimub rangelt kooskõlas algtaseme 
lähivõitluse, lähivõitluse instruktori (CCI) ja lähivõitluse instruktori treeneri (CCIT) 
tunniplaanidega. Tõsise ohu korral hoiatatakse lugejat järgmisega: 


HOIATUS 


5. SERTIFITSEERIMINE 


Vaatas selle kuupäeva üle ja kinnitas selle. 


MEREKORPUSE KOMANDANDI JUHEND 


JE RHODES 


USA merejalaväe kindralleitnant 
Käskiv kindral 
Merekorpuse lahinguarenduse väejuhatus 


JAOTUS: 144 000066 00 
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LÄHIVÕITLUSE ÜLEVAADE 


1. Lähivõitluse eesmärk 


Lähivõitlus on füüsiline vastasseis kahe või enama 
vastase vahel. See hõlmab relvastatud ja relvastamata 
ning surmavaid ja mittesurmavaid võitlustehnikaid, mis 
ulatuvad sunniviisilisest järgimisest kuni surmava jõuni. 
Lähivõitluse eesmärk on rakendada relvastatud ja 
relvastamata tehnikaid, et saada nii surmavaid kui ka 
mittesurmavaid tulemusi. Relvastamata tehnikad hõlmavad 
käsitsivõitlust ja kaitset käeshoitavate relvade vastu. 
Relvatehnika hõlmab tehnikaid, mida kasutatakse 
vintpüssi, bajoneti, noa, kurika või mis tahes sobiva 
relvaga. 


2. Jõu pidevus 


Mereväelased satuvad nii võitluslikesse kui ka 
mittevõitlevatesse olukordadesse. Ohu tase sellistes 
olukordades võib nii merejalaväelaste kui ka 


asjassepuutuvate inimeste tegevuse tõttu tõusta ja langeda 
mitu korda. Jõu eskaleerumine peatub, kui 


Jõu pidevus 


üks isik täidab teise isiku poolt seatud nõudmisi. Seda 
tegevuste ulatust nimetatakse jõu kontiinumiks. Jõu kontiinum 
on 

kontseptsioon, et on olemas suur hulk võimalikke toiminguid, alates 
häälkäsklustest kuni surmava jõu rakendamiseni, mida saab 

kasutada potentsiaalselt ohtliku olukorra kontrolli saavutamiseks ja 
säilitamiseks (MCO 5500.6 , Arming of Security and Õiguskaitse [LE] 
Personal ja jõu kasutamine). Jõukontiinum koosneb viiest tasemest, 

mis vastavad asjassepuutuvate inimeste käitumisele ja 

tegevustele, mida merejalaväelased olukorra lahendamiseks kasutavad 


(vt allolevat tabelit). Lähivõitlustehnikaid teostatakse kolmandal, 
neljandal ja viiendal tasemel. 


Esimene tase: nõuetele vastav (ühistulik) 


Katsealune täidab suulisi käske. 
Lähivõitlustehnikad ei kehti. 


Teine tase: vastupidav (passiivne) 


Subjekt seisab vastu suulistele käskudele, kuid täidab neid 
viivitamatult kontaktide juhtelementidele. Lähivõitlustehnikad 
ei kehti. 


Nõuetele vastav (ühistulik) Suulised käsud 


Vastupidav (passiivne) 


Kontaktide juhtnupud 


Vastupidav (aktiivne) Vastavuse tehnikad 


Ründav (kehavigastused) 


Ründav (tõsine kehavigastus/ 


Kaitsetaktika 


Märkus. Varjutus näitab tasemeid, kus merejalaväelased kasutavad lähivõitlustehnikaid. 
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Kolmas tase: vastupidav (aktiivne) 
Subjekt demonstreerib esialgu füüsilist vastupidavust. 
Merejalaväelased kasutavad olukorra kontrollimiseks 
nõuetele vastavuse tehnikaid. Kolmas tase hõlmab 
lähivõitlustehnikaid, et sundida katseisikut füüsiliselt 
järgima. Tehnikad hõlmavad - 


I Come-along hoiab. 
I Pehmete kätega uimastavad löögid. 


I Valu järgimine liigeste manipuleerimise ja survepunktide 


kasutamise kaudu. 


Neljas tase: rünnak 
(kehavigastused) 


Katsealune võib merejalaväelasi füüsiliselt rünnata, aga tema 


ei kasuta relva. Mereväelased kasutavad ohu 
neutraliseerimiseks kaitsetaktikat. Kaitsetaktika hõlmab 


järgmisi lähivõitlustehnikaid: 


I Plokid. | 

streigid. 

l Lööb. 

Il Täiustatud valu järgimise protseduurid. 
l Ööpulk blokeerib ja lööb. 


Viies tase: rünnak (tõsine 
kehavigastus/surm) 


Katsealusel on tavaliselt relv ja ta kas tapab või vigastab 
tõsiselt kedagi, kui teda kohe ei peatata ja kontrolli 

alla ei saadeta. 

Tavaliselt rakendavad merejalaväelased objekti 
kontrollimiseks tulirelva abil surmavat jõudu, kuid nad 
võivad kasutada ka relvastatud ja relvastamata 
lähivõitlustehnikaid. 


3. Merekorpuse taktikalised 
kontseptsioonid 


Lähivõitlustehnikad toetavad järgmisi merejalaväe 


taktikalisi kontseptsioone. Mõisted ei ole eraldiseisvad 
ideed, vaid need tuleb omavahel kombineerida 


saavutada mõju, mis on suurem kui nende eraldi 
Summa. 


Otsuse saavutamine 


Otsuse saavutamine on lähivõitluses oluline. 

Otsustamatu võitlus raiskab energiat ja võib-olla ka 
merejalaväelaste elu. Sõltumata sellest, kas eesmärk on 
vastast ohjeldada või kaitsta end sõjas, peab 
merejalaväelastel enne lähivõitlusse astumist olema selge 
eesmärk ja tegutsema otsustavalt. 


Eelise saamine 

Võitluskunstide põhiprintsiip on kasutada vastase jõudu 
ja hoogu tema vastu, et saada rohkem hooba, kui enda 
lihased üksi suudavad luua, saavutades seeläbi eelise. 
Lähivõitluses peavad merejalaväelased eduka tulemuse 
tagamiseks ära kasutama kõiki eeliseid vastase ees. See 
võib hõlmata erinevate relvade ja lähivõitlustehnikate 
kasutamist, mis esitab vastasele dilemma. Üllatuse 
saavutamine võib ka finantsvõimendust oluliselt 
suurendada. Mereväelased püüavad saavutada üllatust 
pettuse, vargsi ja mitmetähenduslikkusega. 


Kiirus 

Mereväelased kasutavad kiirust, et saavutada initsiatiivi 
ja saada eelist vaenlase ees. Lähivõitluses annab 
vastase rünnaku kiirus ja vägivald merejalaväelastele 
selge eelise. 

Mereväelased peavad teadma ja mõistma lähivõitluse 
põhitõdesid, et nad saaksid tegutseda instinktiivselt ja 
kiiresti lähivõitlustehnikate rakendamisel. 


Kohanemine 


Lähivõitlust võib iseloomustada hõõrdumise, ebakindluse, 
korratuse ja kiirete muutustega. Iga olukord on ainulaadne 
käiguvahetustegurite kombinatsioon, mida ei saa täpselt 
ega kindlalt kontrollida. Näiteks võib rahvahulga 
kontrollimissioon kutsuda merejalaväelasi kasutama 
erinevaid tehnikaid, alates mittesurmavast ohjeldamisest 
kuni jõulisemate rakendusteni. Kiiresti kohanevatel 
merejalaväelastel on märkimisväärne eelis. 
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Lähivõitlus 

Edu ärakasutamine kasutage kõiki eeliseid agressiivselt ja halastamatult 

Tavaliselt vaenlane tavaliselt ei alistu lihtsalt ai A hed ks tai M a 

seetõttu, et ta oli ebasoodsasse olukorda sattunud. maiade unit si erksaks 
kasutama, kasutades ära kõiki võimalikke eeliseid. 


Mereväelased ei saa rahulduda 
lähivõitlusolukorras eelise saavutamisega. Nad peavad 


(tagakülg tühi) 


Machine Translated by Google 


Lähivõitlus 
Sisukord 
Lehekülg 
Lähivõitluse ülevaade 
1. peatükk. Lähivõitluse alused 
1. Lähivõitluse ulatus 2. Keharelvad 1-1 
3. Keha sihtpiirkonnad 4. Keha 1-2 
survepunktid 5. Sõdalase 1-3 
põhiasend 6. Lähenemis- ja +4 
liikumisnurgad 7. Tasakaal ja 1-6 
tasakaalust väljumine 8. Kukkumised 1-7 
1-8 
1-9 
2. peatükk. Surmavate ja mittesurmavate relvade tehnikad 
1. Täägitehnikad 2. 2-1 
Mittesurmavad vintpüssi ja haavlipüssi kinnihoidmise tehnikad 2-6 
3. Mittesurmavad käsirelvade hoidmise tehnikad 4. 2-8 
Tulirelvade desarmeerimise võtted 2-12 
8. peatükk. Käsirelvad 
1. Noaga võitlemise alused 2. Noaga 3-1 
võitlemise võtted 3. Võimalusrelvad 3-3 
4. Võitluskepi alused 5. Võitluskepi 3-6 
tehnikad 6. Blokeerimisvõtted 7. Relvastamata 3-6 
käsirelvade vastu 8. Käsirelvade vastu 3-7 
võitlejad 3-9 
3-11 
3-13 
4. peatükk. Streigid 
1. Löögi põhimõtted 2. Löögid 41 
3. Lööb 4-2 
ülakehaga 4. Lööb alakehaga 5. 4-4 
Vastulöögid 4-10 


4-12 


Machine Translated by Google 


Lähivõitlus 


iv 
Lehekülg 

Peatükk 5. Visked 

1. Pööramine 2. 5-1 

Puusavise 3. 5-2 

Jalgade pühkimine 5-3 
6. peatükk. Õmblused ja kinnihoidmised 

1. Õhuklappide tüübid 2. 6-1 

Drosselid 3. 6-1 

Õhuklappide ja hoidmiste loendurid 6-5 
7. peatükk. Maavõitlus 

1. Rünnakulik maavõitlus 2. 7-1 

Kaitsev maavõitlus 3. Maavõitlus 7-3 

õhuklapid 7-5 
8. peatükk. Mittesurmavad tehnikad 

1. Relvamata piirangud ja manipuleerimine 2. 8-1 

Mittesurmav baton 8-9 
Lisad 

A. Pugil Sticki treening B. A-1 

Ettevaatusabinõud treeningu ajal B-1 


Machine Translated by Googl 


e 


1. PEATÜKK 


LAHIVOÕITLUSE ALUSED 
Selles peatükis kirjeldatakse kõiki paremakäelise inimese tehnikaid. 
Kõiki tehnikaid saab aga teostada mõlemalt poolt. 


Merejalaväelast on kujutatud kamuflaažiseadmetes. Vastane on kujutatud 
ilma kamuflaažita. 


Lähivõitluse põhialused hõlmavad laskekaugusi, Mis tahes tegevuse ajal võivad need vahemikud koos 
keha relvad, keha sihtpiirkonnad ja keha survepunktid. Need häguneda või kiiresti ühelt teisele üle minna, kuni vastane 
põhialused on kõigi lähivõitlustehnikate aluseks. on võidetud või konflikt lahendatud. 


Need pakuvad mereväelastele ühtse raamistiku, olenemata 
vastasseisu tüübist või kasutatavatest tehnikatest. Kui Pikam aa 


merejalaväelased rakendavad neid põhialuseid 
lähivõitlusolukorras õigesti, võivad nad päästa enda või 
kaasmereväelaste elusid. 


Pikamaa lahingutegevuse ajal löövad võitlejad üksteist 
vintpüsside, tääkide, keppide või süvendustööriistadega. 
Vaata allolevat joonist. 


1. Lähivõitluse ulatus 


Lähivõitlus toimub kolmes vahemikus: pikamaa, 


keskmaa ja lähimaa. 
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Keskmine vahemik Rusikad. Vigastuste minimeerimiseks 


A i A Ma kr ta A rusikatele kasutavad 
Keskmise vahemiku lahingute ajal löövad võitlejad üksteist 


i jalaväelased ikaid 
nugade, löökide või jalahoopidega. KK i latina aal 


relvana, et sihtida pehmete 
kudede piirkondi, nagu kõri. 
Rusikate löögipinnad on käte kaks 
esimest sõrmenukki või käte 
lihavad osad väikeste sõrmede 
all. 


Käe serv. Mereväelased 
kasutavad relvana käe serva 
(noatera). 


Mereväelased kasutavad 
pehmete kudede löömiseks käe äärt. 


kohtusse kaevata alad. 


Lähivahemik 


Lähivõitluses haaravad võitlejad üksteisest kinni. Lähivõtete 


hulka kuuluvad ka küünarnukkide löögid, põlvelöögid ja maadlemine. N 
Palmid. Peopesa polsterduse 


tõttu kasutavad merejalaväelased 
peopesade kontsi 

lüüa, pareerida ja/või 

blokeerida. 


Sõrmed. Mereväelased kasutavad 
sõrmed pehmete kudede piirkondade 
(nt silmad, kõri, kubemes) lõikamiseks, 
rebimiseks ja rebimiseks. 


2. Keha relvad 


Käed ja käed 


Küünarvarred. Mereväelased kasutavad küünarvarsi 


Käed, käsivarred ja küünarnukid on käte individuaalsed relvad. kaitsevahendina rünnakute kõrvale tõrjumiseks või blokeerimiseks. 
Käed koosnevad mitmest piirkonnast, mida saab kasutada Küünarvarsi saab kasutada ka löögirelvana, et kahjustada või 
relvana: rusikad, käte servad, peopesad ja sõrmed. murda vastase liigeseid ja jäsemeid. Mereväelased saavad 


streigi ajal vähem enesevigastusi 


Machine Translated by Google 


Lähivõitlus 


küünarvartega kui löögi korral 
rusikate ja sõrmedega. 


Küünarnukid. Mereväelased kasutavad 
löögirelvadena küünarnukke. Jõu genereerimiseks 
vajaliku lühikese vahemaa tõttu on küünarnukid 


suurepärased relvad lähivõitluses lähivõitluses löömiseks. 


Jalad 


Jalad on võimsamad kui ükski teine keharilv ja nad 
on löögi ajal vähem altid vigastustele. Jalad on 
kaitstud saabastega ja on eelistatud valik löömiseks. 


Jalad. Merejalaväelased kasutavad vastase jalaga 
löömiseks jalgade palle, jalalabasid ja varbaid. 
Merejalaväelased kasutavad vastase peal trampimiseks 
kontsade lõikeserva ja kontsi. Mereväelased 

peavad varvastega löömisel kandma saapaid. 


Põlved. Nagu küünarnukid, on ka põlved suurepärased 
relvad lähivõitluses. Põlvelöögid on kõige tõhusamad 
vastase lähedal võitlemisel, kus jalalöögid on 
ebapraktilised. Vastase kubemepiirkond on ideaalne 
sihtmärk põlvelöögiks, kui ta seisab püsti. Põlvelöögid 
võivad anda a 


Lõualuu 


Äärmused 


Äärmused 


rangluu 


Kubemes 


laastav sekundaarne rünnak vastase näole pärast 
esialgset rünnakut, mis pani ta vöökohalt kummarduma. 


3. Keha sihtpiirkonnad 


Lähivõitluses püüavad merejalaväelased rünnata 
vastase keha ligipääsetavaid sihtmärke. The 
kergesti ligipääsetavad alad varieeruvad olenevalt 
olukorrast ja kogu töövõtu jooksul. Sihtpiirkonnad on 
jagatud viide suurde rühma: pea, kael, torso, 
kubemes ja jäsemed. Allpool olev joonis illustreerib 
keha sihtpiirkondi. 


Pea 


Pea haavatavad piirkonnad on silmad, tempel, nina, 
kõrvad ja lõualuu. Massiivne peavigastus tapab 
vastase. 


Silmad. Silmad on suurepärased sihtmärgid, kuna 
need on pehmete kudede piirkonnad, mida luu ega 


lihased ei kaitse. Rünnakud sellele alale võivad panna 


vastase seda piirkonda kätega kaitsma, lubades 
Mereväelased sooritavad sekundaarse rünnaku teistele 


(i Emakakaela selgroolülid 
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sihtalad, samal ajal kui vastane kasutab silmi kaitsmiseks 
käsi. 


Tempel. Tempel on üks õrnemaid peaosasid. Võimsad 
löögid vastase pihta 
tempel põhjustada püsivaid kahjustusi ja surma. 


Nina. Nina on väga tundlik ja kergesti purunev. Rünnak 
sellele alale põhjustab vastase tahtmatut kastmist ja silmade 
sulgemist, muutes ta haavatavaks sekundaarsete 

rünnakute suhtes. 

Treeningu kaudu saavad inimesed aga konditsioneerida 
end ninarünnakutele vastu pidama. 


Seetõttu tuleb iga nina rünnak toimuda täielikult. 


Kõrvad. Rünnakud kõrvadele võivad põhjustada kuulmekile 
rebenemist. Kuid see ei pruugi vastast peatada ega isegi 


tähelepanu kõrvale juhtida, kui merejalaväelased ei anna 
löögi võimsalt. 


Lõualuu. Jõulise löögi korral muudab lõualuu vastase 
teadvusetuks. Löögid lõualuu põhjustavad valusaid vigastusi 
hammastele ja ümbritsevatele kudedele (nt huultele, keelele), 
kuid enesevigastamise oht on suur, välja arvatud juhul, kui 
merejalaväelased löövad kõva esemega, nagu kiiver, 
püssipära või saabas. kand. 


Kael 


Kaela esiosa ehk kurgupiirkond on pehmete kudede 
piirkond, mida looduslik kaitse ei kata. 
Selle piirkonna kahjustus põhjustab vastase tra-chea 


paisumist, sulgedes tema hingamisteed, mis võib lõppeda 
surmaga. 


Unearteri sinus. Unearteri siinus asub mõlemal pool 


kaela, vahetult lõualuu all. Löögid unearteri siinuse vastu 
piiravad verevoolu ajus, põhjustades teadvusekaotust 


või surma. 


Emakakaela selgroolülid. Kaela selgroolülid kuklal, 
kolju põhjast õlgade ülaosani, sisaldavad seljaaju, mis on 
närvisüsteemi ühendus ajuga. 


Pea kaal ja suure lihasmassi puudumine võimaldavad 
kahjustada kaelalülisid 


ja seljaaju. Selle piirkonna liigne kahjustus põhjustab 
valu, halvatust või surma. 


Torso 


rangluu. Vastase rangluu (või kraeluu) 


võib kergesti murduda, põhjustades immobilisatsiooni 
käsi. 


Päikesepõimik. Rünnakud vastase päikesepõimikule 


või rindkere keskpunktile võivad tema hingeõhu välja lüüa ja 
ta liikumatuks muuta. 


Ribid. Vastase ribide kahjustus paneb ta liikumatuks. See 
võib põhjustada ka sisemisi traumasid. 


Neerud. Võimsad rünnakud vastase neerudele põhjustavad 


immobilisatsiooni, püsivaid kahjustusi või 
surma. 


Kubemes 


Kubemepiirkond on veel üks pehmete kudede piirkond, mis 
ei ole loodusliku kaitsega kaetud. Igasugune selle ar-ea 
kahjustus paneb vastase tahtmatult oma vigastatud ala 
kaitsma, tavaliselt käte või jalgadega. Meessoost 

vastastel on peamiseks sihtmärgiks munandikott, sest 
isegi peaaegu tabamus põhjustab tugevat valu, 
alakõhulihaste kokkutõmbumist, asendi halvenemist ja 
võimalikku sisemist traumat. 


Äärmused 


Rünnak vastase jäsemetele (kätele ja jalgadele) põhjustab 
harva surma, kuid need on lähivõitluses olulised 
sihtpiirkkonnad. Vastase liigeste kahjustus põhjustab 
immobilisatsiooni. 


4. Keha survepunktid 


Inimkehas on närve, mis surve avaldamise või löögi korral 
võimaldavad merejalaväelastel kontrollida subjekti valule 
vastamise kaudu. Mereväelased kasutavad survepunkte 
vastase juhtimiseks, kui surmav jõud pole lubatud. 


Nad kasutavad ka survepunkte vastase pehmendamiseks 
või tähelepanu hajutamiseks, et saaks kasutada surmavat 
või mittesurmavat tehnikat. Joonis Ik 1-5 illustreerib 
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keha survepunktid. Mereväelased sooritavad rünnakuid 
survepunktidele: 


| Kiiresti löövad või löövad survepunktid. 


I Rakendades survele aeglaselt ühtlast survet 
punktid. 


Infraorbitaalne närv 


Infraorbitaalne närv asub nina all. 
Mereväelased avaldavad sellele närvile nimetissõrmega 
survet, et vastast kontrollida. 


Mastoidne protsess 


Mastoidprotsess asub kõrva põhja taga ja lõualuu serva all. 
Mereväelased avaldavad sellele survepunktile sõrmedega sisse- 
ja ülespoole suunatud survet, et vastase tähelepanu hajutada ja 
kontrollida. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 
the Hand 
A 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Peroneal 
Nerve 


Jugular Sälk 


Kägisälk on kaela põhjas rangluu keskele moodustunud 
sälgus. Mereväelased 


avaldage nimetissõrmega kiire, torkava liigutusega 
survet. Löögid kägisälkesse põhjustavad tõsiseid kahjustusi. 


Brahiaalne põimik (side) 
Õlapõimik (side) on õla esiküljel liigeses. Käega tehtud löögid ja surve 


mõjuvad sellele närvile tõhusalt. 


Radiaalsed närvid 
Radiaalsed närvid on küünarvarte siseküljel piki raadiuse 


luid. Löögid ja käega radiaalsele närvile rakendatud 
surve toimivad pehmendamistehnikana. 


f Infraorbital 


Brachial Plexus 
(Tie In) 


Radial 


WW -—Nerve 


Femoral 
Nerve 
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Ulnari närv Põhiline sõdalase hoiak, merejalaväelased panevad 


Küünarnärvid on küünarvarte välisküljel piki ulnaarluid. jalad lahku, käed üles, küünarnukid sisse ja lõug alla. 


Löögid ja käega ulnaarnärvile rakendatud surve 
toimivad pehmendamistehnikana. 


Jalad lahus 


Asetage jalad õlgade laiusele. 


Survepunkt käel 
Hoidke pea ette ja vaadake 
vastast, astuge vasaku jalaga 
pool sammu ettepoole ja pöörake 
kandadel nii, et puusad ja õlad 
oleksid umbes 45-kraadise nurga 
all paremal. 


Käed sisaldavad survepunkti pöidlate ja nimetissõrmede 
vahel, kus kaks sõrme luud kokku puutuvad. 


Et sundida vastast haaret pehmendama või vabastama, 
avaldavad merejalaväelased oma nimetissõrmega survet 


sellele survepunktile või löövad seda survepunkti 


rusikatega. 
Jaotage keharaskus ühtlaselt 


mõlemale jalale. Painutage põlvi 


Reieluu närvid kergelt. 


Reieluu närvid on reie siseküljel piki reieluu luid. Löögid 
reieluu närvile toimivad pehmendava tehnikana. 


Käed üles 
Keerake sõrmed loomulikult peopessa. Asetage pöial risti 
Peroneaalsed närvid nimetissõrme ja keskmise sõrmega. Ärge suruge rusikad kokku. 
2 MM M , Rusikate kokkusurumine suurendab käsivarte lihaspingeid ning 
Peroneaalsed närvid on reie välisküljel piki reieluu luid. vähendab kiirust ja reaktsiooniaega. 
Löögid peroneaalsele närvile toimivad pehmendava 
tehnikana. 


Tõstke käed lõua tasemel näo poole, peopesad vastamisi. 
Hoidke rusikad kõrgel 


Jalgadel on survepunktid, mis surve avaldamisel või piisavalt, et kaitsta pead, kuid mitte nii kõrgel, et need 
löömisel pehmendavad või hajutavad vastast. blokeeriksid vaatevälja. Tagada pidev silmside vastasega. 


Survepunktid jalgadel 


Merejalaväelased avaldavad oma saabaste varba, serva 
või kannaga survet järgmistele punktidele: 


I Sälk pahkluu palli all. 


Il Jala ülaosa keskosa, varvaste kohal. 


l Jala ülaosa, kus jalg ja jalg 
kohtuda. 


5. Põhiline sõdalase hoiak Küünarnukid sisse 


Keha kaitsmiseks suruge küünarnukid tihedalt sisse. 
Tugeva hoiaku saavutamine on stabiilsuse ja liikumise 


jaoks ülioluline kogu lähivõitluse ajal. Põhiline sõdalase Lõug alla 
hoiak loob aluse stabiilsusele ja liikumisele, mida on vaja 
lähivõitlustehnikate teostamiseks. Täitma Tõmmake lõug alla, et kasutada ära õlgade pakutavat 


loomulikku kaitset. 
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6. Lähenemis- ja liikumisnurgad 


Mereväelased kasutavad liikumist vastasseisu kontrollimiseks 


ja taktikalise eelise säilitamiseks. Liikumine suurendab 
jõudu ja maksimeerib hoogu. Vastases ringi liikudes 
pääsevad merejalaväelased ligi vastase keha erinevatele 
sihtpiirkkondadele. 

Liikumine võimaldab merejalaväelastel kasutada erinevaid 
keharelvi ja erinevaid lähivõitlustehnikaid, et rünnata 
kindlaid sihtmärke. 


Lähenemisnurgad 


Mereväelased liiguvad 360-kraadises ringis vastase ümber, 
et saada taktikalist eelist. See ring võimaldab juurdepääsu 
erinevatele sihtmärkidele 

vastase kehapiirkonnad. 


Vastasega silmitsi seistes liiguvad merejalaväelased 45- 
kraadise nurga all vastase kummalegi poole. 45-kraadise 
nurga all liikumine väldib vastase lööki ja seab 
merejalaväelased parimasse positsiooni vastase 
ründamiseks. Mereväelased peaksid vältima vastasseisu 

ajal otse vastase ees viibimist. Kui merejalaväelane on otse 
vastase ees, saab vastane taktikalise eelise ärakasutamiseks 
toetuda tema edasilöögile ja lineaarsele jõule. 


Liikumine 
Mereväelased peavad teadma, kuidas liikuda kõikides 


suundades, säilitades samal ajal sõdalase põhipositsiooni. 
Mis tahes liigutuse ajal ei tohi jalgu ega jalgu ristada. Kui 
liikumine on lõpetatud, põhi 

sõdalane hoiak tuleks taastada. Sõdalase põhiseisundi 
säilitamine kaitseb merejalaväelasi ja asetab nad õigesse 
positsiooni, et alustada rünnakut vastase vastu. 


Märkus. Enne keha liikumise algust pööravad 
merejalaväelased pea kiiresti uude suunda. Mida kiiremini 
pea pöörab, seda kiiremini keha liigub ja seda kiiremini 
saavutavad merejalaväelased visuaalse kontakti 
vastasega. 


Edasi vasakule. Sõdalase põhiasendist vasakule edasi 
liikumiseks, merejalaväelased — 


I Liigutage vasakut jalga keha suhtes 45-kraadise 
nurga all (umbes 12—15 tolli) ettepoole, hoides 
varvas vastase poole suunatud. | Tooge parem jalg 
vasaku jala taha 


nagu 
niipea, kui vasak jalg on paigas. See viib 
merejalaväelased tagasi sõdalase põhiseisundi juurde. 


Edasi paremale. Sõdalase põhiasendist paremale 
liikumiseks, merejalaväelased — 


l Liigutage paremat jalga keha suhtes 45-kraadise nurga 
all (umbes 12—15 tolli). 


I Tooge vasak jalg, varvas vastase poole, parema jala 
ette niipea, kui parem jalg on paigas. See viib 
merejalaväelased tagasi sõdalase põhiseisundi 
juurde. 


Tagasi vasakule. Sõdalase põhiasendist tagasi vasakule 


liikumiseks sooritavad merejalaväelased edasiliikumist 
tagurpidi. Mereväelased - 


I Liigutage vasakut jalga keha suhtes 45-kraadise nurga 
all (umbes 12—15 tolli) tahapoole, hoides varvast 
vastase poole suunatud. | Tooge parem jalg vasaku 
jala taha nagu 


niipea, kui vasak jalg on paigas. See viib 
merejalaväelased tagasi sõdalase põhiseisundi juurde. 


Tagasi paremale. Sõdalase põhiasendist tagasi paremale 
liikumiseks sooritavad merejalaväelased edasiliikumist 
tagurpidi. 

Mereväelased - 


l Liigutage paremat jalga keha suhtes 45-kraadise nurga 
all (umbes 12—15 tolli) tahapoole. 


I Tooge vasak jalg, varvas vastase poole, parema jala 
ette niipea, kui parem jalg on paigas. See viib 
merejalaväelased tagasi sõdalase põhiseisundi 
juurde. 
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7. Tasakaal ja tasakaalustamine 


Tasakaal 


Igas lähivõitlusolukorras peavad merejalaväelased pingutama 
tasakaalu hoidmiseks. Viimane koht lähivõitlusolukorras viibimiseks 
on kohapeal. Merejalaväelased peavad hoidma tugevat alust ja 
madalat tasakaalukeskust, nende jalad peavad olema õlgade 

laiuselt ning nad peavad jääma oma varvastel, et võimaldada 


kiiret liikumist. 


Tasakaalustamata jätmine 


Merejalaväelased kasutavad vastase ohjeldamiseks 
tasakaalust väljuvaid tehnikaid. Neid tehnikaid kasutatakse 
vastase maapinnale viskamiseks, kui merejalaväelased 


seisavad, või neid kasutatakse merejalaväelaste seadmiseks 
positsioonile ründava rünnaku jaoks. 


Tasakaalustamata tehnikad kasutavad vastase liigutamiseks 
või viskamiseks vastase hoogu. Näiteks kui vastane laeb 
merejalaväelast, tõmbab merejalaväelane vastase, et ta 
maapinnale ajada. 

Samamoodi, kui vastane tõmbab merejalaväelast, surub 
merejalaväelane vastast, et ta maapinnale ajada. 


Tasakaalustamata jätmise tehnikad sõltuvad ka vastase 
genereeritud jõust. Näiteks võib merejalaväelane lahingu 
ajal olla väsinud või vähemuses. 

Olenevalt vastase genereeritud energiast ja momendist 
kasutab merejalaväelane väga vähese pingutusega 
tasakaalustamistehnikaid ja annab siiski tõhusaid tulemusi. 


Kuna tasakaalustamise tehnikad sõltuvad vastase 
genereeritud impulsist ja jõust, on need tehnikad eriti 
tõhusad merejalaväelastele, kes võivad olla vastase 
poolt suuremad või kellel puudub vastase jõud. 


Tasakaalustamata nurgad 


On kaheksa nurka või suunda, milles vastane võib 
tasakaalust välja viia: edasi, taga, parem, vasak, 


ettepoole parem, ette vasak, tagumine parem ja tagumine 
vasak. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Märkus: nurgad vastavad merejalaväelase, mitte vastase 
vaatenurgale. Edasi, taga, parem ja vasak on sirged 
nurgad. Parem ettepoole, vasak ettepoole, parem tagumine 
ja tagumine vasak on kvadrandid, mis on 43-kraadise nurga 
all mõlemas suunas ette või taha. 


Tasakaalustamata jätmise tehnikad 


Mereväelased viivad vastase tasakaalust välja, tõugates, 
tõmmates või põrutades vastast käte, käte või kehaga. 


Tõmbamiseks haaravad merejalaväelased vastase 
kätega ja ajavad ta jõuga ühte tagumisse kvadranti või 
paremale või vasakule. 
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Tõukamiseks haaravad merejalaväelased vastase kätega 
ja ajavad ta jõuga ühte esikvadranti või paremale või 
vasakule. 


Merejalaväelased sooritavad põrutamist samal viisil kui 
tõukamist, kuid kasutavad vastase tasakaalust välja 
viimiseks käte asemel õlgu, puusi ja jalgu. 


8. Kukkumised 


Mereväelased võivad vastasega kohtudes kaotada 
tasakaalu või paiskuda maapinnale. 

Mereväelased kasutavad kukkumistehnikaid, et 
absorbeerida kukkumise mõju ja naasta pärast vastase 
rünnakut kiiresti jalule. 


Kukkudes või vastase viskamas, püüavad merejalaväelased 
vähendada löögi jõudu, vältida tõsiseid kehavigastusi ja 
suurendada ellujäämise võimalusi. Kukkumistehnikates 
kasutatakse 

keha suured lihased (selg, reied, tuharad), et kaitsta 


elutähtsaid organeid ja luid vigastuste ja immobilisatsiooni 
eest. 


Eesmine sügis 


Merejalaväelased sooritavad esikukkumise, et murda rindel 


kukkumine. Esikukkumise sooritamiseks merejalaväelased — 


Painutage küünarnukid ja asetage peopesad väljapoole nii, 
et need saaksid kukkumise mõju laiali laotada ja neelata. 


Kukkuge ette, katkestades kukkumise küünarvarte ja 
peopesadega. Küünarvarred ja käed kuni sõrmeotsteni 
peaksid üheaegselt vastu maad lööma. 


Pakkuge vastupanu küünarvarte ja kätega, et hoida pea 
maast lahti. 


Külgmine kukkumine 


Merejalaväelased sooritavad küljelt kukkumise, et murda küljelt 


kukkumine. Külgkukkumise sooritamiseks merejalaväelased — 


Viige parem käsi üle keha nii, et käsi oleks vasaku õla kõrval 
ja peopesa on suunatud parda sisse. 


Kukkuge külili, murdes parema käega kukkumise vastu 
maad lüües ja luues kontakti õlast või käsivarrest alla 
käeni. 


Samal ajal suruge lõug ja hoidke pead 
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maast üles tõstetud. Piitsalöögi vältimiseks tuleks lõug Kukkuge tahapoole ja koputage käsivarte ja kätega vastu 
kogu aeg rinnale suruda. maad, et absorbeerida kukkumise mõju ja hoida pea 


maast eemal. 


Sirutage parem jalg välja, et saada kontakti maapinnaga Õlarull edasi 
ning jaotada ja neelata löök. 

Painutage vasakut jalga, võimaldades jalal maapinnaga 
kokku puutuda. 


Mereväelased kasutavad ettepoole suunatud õlarulli, et 
katkestada vastase rünnakust kukkumine ja kasutada 
kukkumise hoogu, et kiiresti jalule tõusta. Ideaalis sooritavad 
merejalaväelased ettepoole õlarulli seisvas asendis, et nad 
saaksid jätkata võitlust. Et sooritada ettepoole õlgade 
veeremist, merejalaväelased — 


Parema käsivarre ja õlavarre tagaosaga puutuge 
maapinnaga kokku. Suruge lõug rinnale. 


Tagasi Sügis 
Merejalaväelased sooritavad tagasilangemise, et katkestada 


kukkumine, kui nad paiskuvad või kukuvad tahapoole. Et sooritada 
tagasikukkumist, merejalaväelased — 


Ristke käed rinna ees ja suruge lõug. 


Veere paremale õlale, veeredes diagonaalselt üle selja, 
et maanduda vasakule puusale. 


Koputage vasaku käega vastu maad, neelates löögi õlast 
kätte, peopesa allapoole. 
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Hoidke vasak jalg sirgena, et neelata võimalikult Löögi ajal painutage vasakut jalga, et lükata 
palju lööke. Parem jalg on kõverdatud ja jalg vasaku põlve ja jalaga maha kükitavasse ja 
lööb vastu maad. seejärel seisvasse asendisse. Edasine hoog peaks kandma 


Mereväelane püstiasendisse. 


(tagakülg tühi) 
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2. PEATÜKK 


SURMAVAD JA MITTESURMAVAD RELVATEHNIKAD 


Selles peatükis kirjeldatakse kõiki paremakäelise inimese tehnikaid. 
Kõiki tehnikaid saab aga teostada mõlemalt poolt. 


Joonistel on merejalaväelane kujutatud metsamaa kamuflaažiriietes; vastast 
on kujutatud ilma kamuflaažita. Fotodel on merejalaväelane kujutatud 
metsamaa kamuflaažiseadmetes; vastast on kujutatud kõrbe 


kamuflaažiseadmetes. 


1. Täägitehnikad 


HOIATUS 


Väljaõppe ajal peavad merejalaväelastel olema täägid. Merejalaväelased 


kasutavad bajonetitehnika harjutamiseks tääkmannekeeni. Õpilane- 
õpilasele ründava ja kaitsva tääktehnika harjutamisel kasutavad 
merejalaväelased pugil-keppe. 


Kõik püssiga relvastatud merejalaväelased kannavad tääki. 
Bajonett on tõhus relv, kui merejalaväelased on korralikult 
koolitatud ründavate ja kaitsvate täägivõrgu tehnikate alal. 
Ründav rünnak, näiteks tõukejõud, on laastav rünnak, 

mis võib võitluse kiiresti lõpetada. Kaitsetehnikad, nagu 
blokk ja parry, võivad vastase rünnakut heidutada ja 
merejalaväelasi initsiatiivi taastada. Nõuetekohase 
väljaõppe kaudu arendavad merejalaväelased julgust 

ja enesekindlust, mis on vajalik bajoneti tõhusaks 
kasutamiseks enda kaitsmiseks ja vaenlase hävitamiseks. 
Olukordades, kus sõbralikud ja vaenlase väed on omavahel 
tihedalt segunenud ning vintpüssi tuli ja granaadid on 
ebapraktilised, saab tääk valitud relvaks. 


Püssi käes hoidmine 


Bajonetttehnika teostamiseks hoiavad merejalaväelased 
püssi muudetud sõdalase põhiasendis. Kogu liikumine algab 


ja lõpeb sõdalase põhiasendiga. Püssi hoidmiseks, 
merejalaväelased — 


Kasutage ülekäelist haaret 


haarake vintpüssi varudest. 
Kasutage vintpüssi käekaitsmete 


haaramiseks käepidet. 


Lukustage püssi tagumik 
parema käsivarrega vastu 
puusa. 


Suunake püssi tera ots vastase 
poole. 


Ründav tääktehnika 


Sirge tõukejõud. Mereväelased kasutavad vastase 
keelamiseks või tapmiseks otsetõukejõudu. See on kõige 
surmavam ründetehnika, kuna see põhjustab vastasele 
kõige rohkem traumat. Sihtpiirkonnad on vastase kurk, 
kubemes või nägu. Vastase rind ja kõht on ka suurepärased 
sihtmärgid, kui mitte 
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kaitstud soomusvestide või lahinguvarustusega. 
Otsetõuke sooritamiseks merejalaväelased — 


Tõstke vasak jalg üles ja sööstke parema jala kuulilt 
ettepoole, lükates samal ajal relva tera otsa ette, otse 
vastase poole. 


Tõmmake relv tagasi ja pöörduge tagasi sõdalase põhiasendisse. 


Kaldkriips. Merejalaväelased kasutavad kaldkriipsu 
vastase tapmiseks või tema kaitseks ava tekitamiseks. 


Sihtala on vastase kael. Kaldkriipsu sooritamiseks 
merejalaväelased — 


Sirutage vasak käsi tagasi vasaku õla poole. 


Lükake vasak käsi ette ja pöörake seda paremale, viige 
parem käsi tagasi puusa poole ja keerake tera lõikeserv 
vastase kaela suunas. Liikumine on kaldliigutus, nii et tera 
lõikab vastase kaela. 


Horisontaalne tagumik. Mereväelased kasutavad 


horisontaalset tagumikku vastase kaitse nõrgendamiseks, 
tõsiste vigastuste tekitamiseks või tapva löögi jaoks. 
Sihtaladeks on vastase pea, kael ja jalad. Horisontaalse 
tagumikulöögi sooritamiseks merejalaväelased — 


Astuge parema jalaga edasi ja ajage paremat kätt ette. 


Pöörake puusad ja õlad löögi sisse. Liigutage vasakut kätt 
tagasi suunas 
vasak õlg. 


Vertikaalne tagumik. Mereväelased kasutavad 


vertikaalset tagumikku vastase kaitse nõrgendamiseks, 
tõsiste vigastuste tekitamiseks või tapmiseks. 
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löök. Sihtaladeks on vastase kubemes ja nägu. Vertikaalse 


tagumikulöögi sooritamiseks merejalaväelased 


Astuge parema jalaga 
edasi ja sõitke 
parem käsi otse üles. 


Tõmmake vasak käsi 
tagasi üle vasaku õla. 


Purustada. Merejalaväelased kasutavad lööki 
horisontaalse või vertikaalse tagumikulöögi järelvõttena, 
eriti kui nad eksisid sihtmärgist. Sihtala on vastase pea. 
Et sooritada tagumikulöögile järgnenud löök, 
merejalaväelased — 


Astuge parema jalaga ette ja asetage relva tera ots 
üle vasaku õla ja tõstke parem küünarnukk õlgadest 
kõrgemale. 


Lükake käed otse ette, lüües vastast relva tagumikuga. 


KI 


[jak 


ERT 


Kaitsvad täägitehnikad 


Parry. Merejalaväelased kasutavad rünnaku 
ümbersuunamiseks või kõrvale tõrjumiseks 
kaitsetehnikana pardlust. Parry on vastase lineaarse 
rünnaku kerge ümbersuunamine; nt otsetõuge või löök. 
Parii täideviimiseks, merejalaväelased — 


Kasutage vintpüssi bajonetiotsa, et suunata vastase 
relva toru või tääk ümber. 


k 
Lukustage relv parema küünarvarrega vastu puusa. 
Pöörake paremale või vasakule, liigutades püssi 


bajonettotsa, et vastase rünnak pareerida. Rotatsioon 
tekib puusadest. 
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Suunake või suunake vastase relv kehast eemale, 
avaldades survet vastase relva vastu. 


Kõrge plokk. Merejalaväelased sooritavad kõrge blokeeringu 


vertikaalne rünnak kõrgelt madalale. Kõrge ploki 
teostamiseks merejalaväelased — 


Tõstke käed keha suhtes umbes 45-kraadise nurga all 

jõuliselt üles. Relv peaks olema üle pea ja maapinnaga 
paralleelselt. Küünarnukid on painutatud, kuid kätes on 
piisavalt lihaspingeid, et need neelaksid 


mõjutada ja rünnakut ära hoida. 


Madal plokk. Mereväelased teostavad madala ploki 


madalalt kõrgele tuleva vertikaalse rünnaku vastu. 
Madala ploki teostamiseks merejalaväelased — 


Lükake käed keha suhtes umbes 45-kraadise nurga all 
jõuliselt alla. Relv 


peaks olema vöökohal või 
allpool ja maapinnaga 
paralleelselt. Küünarnukid 

| on painutatud, kuid kätes on 
piisavalt lihaspingeid, et 


löögi vastu võtta ja rünnak ära 
hoida. 


Vasak ja parem plokk. Merejalaväelased sooritavad vasak- 
või parempoolse ploki horisontaalse põkklöögi või kaldkriipsu 


vastu. Vasaku või parema ploki sooritamiseks 
merejalaväelased — 


Lükake käed jõuliselt paremale või vasakule, hoides 
püssi rünnaku suunas vertikaalselt. Küünarnukid on 
painutatud, kuid kätes on piisavalt lihaspingeid, et löögi 
vastu võtta ja rünnak ära hoida. 


Blokile järgnevad vastumeetmed. Pärast vastase 
rünnaku blokiga tõrjumist annavad merejalaväelased 
initsiatiivi tagasi saamiseks kaldkriipsu või 

horisontaalse tagumikku. Iga bajonetivõitluse eesmärk on 
aga relva tera otsaga edasi lükata, et võitlus koheselt 
lõpetada. 


Grupi strateegia 


Mõnikord võivad merejalaväelased kaasata vastase rühma 
liikmena või arvukalt vastaseid 
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iseseisvalt või grupi liikmena. Kombineerides 
bajonetivõitlusliigutusi ja lihtsaid strateegiaid, saavad 
merejalaväelased tõhusalt ületada oma vastast või 
vastased. 


Ründestrateegia: kaks ühe vastu. Kui kaks tääkvõitlejat 
löövad vastu ühe vastase, liiguvad võitlejad koos edasi. 


Võitleja 1 haarab vastase, samal ajal kui võitleja 2 
ründab kiiresti ja agressiivselt vastase paljastatud tiiba 
ning hävitab vastase. 


0 
9 


Ründestrateegia: kolm kahe vastu. Kui kolm 
tääkvõitlejat löövad vastu kaks vastast, liiguvad võitlejad 
koos, hoides vastaseid sees. 


OKSKS 


v 


Ass 
«---- 


° 0 


Võitlejad 1 ja 3 võtavad vastastega kaasa. Võitleja 2 
ründab vastase paljastatud tiiba, millega võitleja 1 on 
haaratud ja hävitab vastase. 


7 9 0 


1 
1 
1 


Võitlejad 1 ja 2 pöörduvad ja ründavad võitleja 3 poolt 
hõivatud vastase paljastatud külge ning hävitavad vastase. 


Kaitsestrateegia: üks kahe vastu. Kui võitlejat 
ründavad kaks vastast, positsioneerub võitleja kohe 
lähima vastase tiivale ja hoiab seda vastast enda ja teise 
vastase vahel. 


Kasutades esimese vastase keha kaitsena teise vastase 
vastu, hävitab võitleja esimese vastase kiiresti enne, kui 
teine vastane abistama liigub. 


Seejärel haarab võitleja teise vastase ja hävitab selle. 


Kaitsestrateegia: kaks kolme vastu. Kui kaks võitlejat 
ründavad kolm vastast, liiguvad võitlejad kohe vastase 
külgedele. 


, > 

/ 
7 7” 
/ N 


3 4 
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Võitlejad 1 ja 2 ründavad ja hävitavad kiiresti oma vastased, 
enne kui kolmas vastane suleb. 


e eO 


Võitleja 1 tegeleb kolmanda vastasega, samal ajal kui 
võitleja 2 ründab vastase paljastatud tiiba ja hävitab 


vastase. 


2. Mittesurmav vintpüss ja jahipüss 


Säilitamise tehnikad 


Enamik merejalaväelasi on relvastatud teenistuspüssiga 


M16A2. Mereväelasi õpetatakse oma relva alati kaasas 
hoidma. Mereväelased peavad pidevalt olema 

olla tähelepanelik oma ümbruse ning nende keskkonnas ja 
selle ümbruses liikuvate inimeste suhtes. Mereväelased 
võivad sattuda silmitsi inimesega, kes üritab neilt relvi ära 
võtta. Kui see juhtub, ei peaks merejalaväelased 
inimesega võitlema. Oma relvade üle positiivse kontrolli 
säilitamiseks peavad merejalaväelased mõistma ja 
rakendama relvade hoidmise tehnikaid, mida muidu 
nimetatakse relvastatud manipuleerimiseks. Järgmisi 
tehnikaid saab kasutada kas vintpüssiga 

või jahipüss. 


Blokeerimistehnika 


Blokeerimistehnika teostamiseks merejalaväelased — 
Seisa kaitsvas asendis. 


Kasutage relva vastase blokeerimiseks, surudes selle 
kindlalt välja, küünarnukid kõverdatud. Ärge proovige 


püssiga vastast tabada. Püssi kasutatakse tõkkena. 


Tehnika, kui vastane haarab 
relva altkäeliselt 

Tavaliselt püüab vastane instinktiivse tegevusena relva 
haarata või selle blokeerida. Kui vastane kasutab allhaarat, 
et haarata kinni käekaitsed 

relv, merejalaväelased - 


Püüdke pöidlaga vastase lähimad sõrm(id) sõrmenuki 
kohale, etta ei saaks oma haaret vabastada. 


- 


Valu järgimise alustamiseks avaldage vastase sõrmele luu 
survet. 
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Pöörake relva toru kiiresti 
üles või alla, hoides 
samal ajal survet vastase 


käele. Samal ajal pöörake 
kiiresti vastase tasakaalu 


viimiseks. 


Tehnika, kui vastane haarab 
Relv overhanded 


Kui vastane kasutab ülekäeshaarat, et haarata relva 
ülekäes, merejalaväelased — 


Püüdke vastase sõrm kinni 
kätt paigal hoidma. 


Pöörake tünni, et asetada see risti vastase küünarvarrele, 
ja avaldage allapoole survet. see ak- 


see sarnaneb käepidemega. 


Tehnika, kui vastane haarab koonust 


Kui vastane haarab relva koonust, 
Mereväelased - 


Pöörake koon kiiresti ringikujuliselt. 
Vajutage koonuga allapoole, et vastase haaret vabastada. 


Tagumik lööb 
Lööb tagumikuga 
relva juhtimine või 
ründaja eemale 
peletamine. Mis 
tahes hoidmistehnika 


ajal, merejalaväelased 
kasutage relva kanda 


või lõikeserva 
tagumikku löömiseks 
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vastase reie sise- või väliskülg. Sisemine tagumik on Viska vastane kiire tõmbleva liigutusega maapinnale, 
suunatud reieluu närvile, nagu on näidatud vasakpoolsel langetades koonu ja õõtsutades relva tagumikku. 

fotol. 


Väline tagumik on 


suunatud 
peroneaalnärvile, nagu 


on näidatud 
vasakpoolsel fotol. 


Lööke võib teha reie 
välis- või siseküljele. 
Kui streik 

reie ühele küljele 


läheb mööda, Ma- 
rines järgneb tagasi relva tagumikuga teisel pool reit. 


Tasakaalustamata jätmise tehnikad 


Merejalaväelased rakendavad tasakaalustamata võtteid, et 
visata vastane maapinnale ja säilitada relv. 


Kui vastane haarab relva ja tõukab, ei tohiks 
merejalaväelased relva peale suruda. Nad peaksid- 


Liikuge koos hoo ja liikumisega 


vastane, pöörates liikumise suunas, astudes tagasi. 
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Kui vastane haarab relva ja tõmbab, 
Mereväelased - 


Astu vastase jalale ja lükka edasi, et tema tasakaalust 
välja viia ja maapinnale ajada. 


Pühkige vastase jalad tema alt välja, haakides tema jalga 
jalaga ja löödes tagurpidi. 


3. Mittesurmavad 
käsirelvade hoidmise tehnikad 


Paljud merejalaväelased on relvastatud teenistuspüstoliga 
M9. Mereväelased peavad hoidma oma relvi kogu aeg 
enda käes. Mereväelased peavad olema pidevalt 
tähelepanelikud oma ümbruse ning keskkonnas ja selle 
ümbruses liikuvate inimeste suhtes. Mereväelased võivad 
sattuda silmitsi inimesega, kes üritab neilt relvi ära võtta. 
Relva üle positiivse kontrolli 
säilitamiseks peavad 
merejalaväelased 

mõistma ja rakendama 
käsirelvade hoidmise 
tehnikaid. 


Merejalaväelased 
rakendavad järgmisi 
blokeerimisvõtteid, kui 
vastane üritab püstolit 
kabuuris haarata. Mereväelased - 


Blokeerimistehnika 


Asetage keha relva ja vastase vahele, pöörates seda kohe 
nii, et relv oleks vastasest eemal. 


Astuge tagasi ja eemale vastasest, asetades samal 
ajal käsi püstoli käepidemele. 


Sirutage vasak käsi ja blokeerige, kalduge kõrvale või 
lööge vastase kätt. 


Käepideme tehnika 


Mereväelased kasutavad käepideme tehnikat, kui vastane 
haarab püstoli kabuuris parema käega. Käevarba tehnika 
teostamiseks merejalaväelased — 


Lõksu vastase parem käsi, haarates parema käega 
vastase randmest või käest ja avaldades survet vastu 
keha. 
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Astuge parema jalaga tagasi ja pöörake järsult 
paremale, et olla vastase kõrval. Pöörake alati 
suunas, mis hoiab relva vastasest eemal. 


Käsivarre rakendamiseks sirutage vastase käsi. 
Käsi peaks olema sirge üle torso. 


Jätkake pööramist paremale, tõmmates samal 
ajal vastase õlga tagasi. See tegevus võib 
vastase käe murda. 
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Asetage vasak käsi vastase näole ja vajutage vastase Märkus: kui vastane haarab püstolist vasaku käega, 
vastuvõtmiseks tagasi ja alla. rakendavad merejalaväelased randmeluku ühe käega 


ja astuvad vastase poole, mitte 


nent maapinnale. Nina alla või hingetorule avaldatav surve 
on sama efektiivne. vastasest eemale. 


Randmeluku tehnika 


Mereväelased kasutavad randmeluku tehnikat, kui vastane 
haarab parema käega püstoli kabuuris olles. Randmeluku 
tehnika rakendamiseks merejalaväelased — 


Haarake parema käega vastase randmest või käest ja 
suruge vastu keha. 


Astuge tagasi ja eemale vastasest ning pöörake paremale, 
nii et relv on vastasest eemal. Pöörake alati suunas, mis 
hoiab relva vastasest eemal. 


Sirutage vasaku käega üle vastase käe ja haarake tema 


käest, avaldades vasaku käsivarrega survet vastu tema 
kätt. Käivitage randmelukk. 


Sisestage teine käsi randmelukusse ja vasaku jalaga 
tagasi astudes pöörake vasakule. 


Tehke kahe käega randmelukk, vajutades pöidlaga 
allapoole ja pöörates kätt vasakule. 


Jätkake pööret, et vastane tasakaalust välja viia ja ta 
maapinnale ajada. 
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Pehmendamise tehnikad Streigid. Kui kinnihoidmise tehnikat on raske rakendada, 
kasutavad merejalaväelased lööke või lööke, et sundida 


Käsirelvade hoidmise tehnikates kasutatakse g a 
vastast haaret lõdvendama. Lööb 


survepunktidele rakendatavaid pehmendustehnikaid. Luu surve 


CA 


ja löök käte (st haamri rusikaga), põlvede ja jalgadega 


on samuti tõhus pehmendustehnika silmad, käed (radiaalne närv) või õlg (brachi-al plexus side in) 


pehmendavad vastase haaret relvast. 


Survepunktid. Mereväelased kasutavad 

survepunktitehnikaid, et saada vastane oma haaret lõdvemaks. 
Merejalaväelased kasutavad sõrmeotstega survet 
nimetissõrme ja pöidla vahelisele vööle, kägisälkule ja 
õlavarrepõimikule. 

Järgmine joonis illustreerib õlavarrepõimiku sidumisele 
rakendatavat survet. 


Löögid ja põlvelöögid peroneaalnärvi, reieluu närvi või 
kubemesse on tõhusad, kuna vastane ei ole tavaliselt 
löögi vastu tõrjumiseks valmis. 


Luu rõhk. Luu surve on surve avaldamine luule vastu kõva 
objekti, et käivitada valu järgimine. Luu surve avaldamiseks 
kasutavad merejalaväelased oma kätt, et vastase käsi 
relvale lõksu panna. Merejalaväelased rakendavad 
aeglast, ühtlast 

survet vastase käele ja sõrmedele, kuni tema haare on 
pehmenenud või ta vabastab hoidmise. 
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Vastase jala ülaosas trampimine võib tema tähelepanu 
kõrvale juhtida või tema haaret relvast lõdvendada. 


4. Tulirelvade 
desarmeerimise tehnikad 


Mereväelased kasutavad lähikokkupõrkes tulirelvade 
desarmeerimistehnikaid, kui nad ei suuda 


AR 


t 
2) 


relvastatud ja vastasel on tulirelv (püstol). 


Need tehnikad on võrdselt tõhusad, kui merejalaväelased on 


relvastatud, kuid neil ei ole aega relva välja tõmmata ja 


esitada. Tulirelvade desarmeerimistehnikate eesmärk on 
saavutada olukorra üle kontroll 


nii saavad merejalaväelased taktikalise eelise. Eesmärk ei 
ole tingimata vastase relva kontrolli alla saada. 


- 


w 


Püstol ette 


Seda tehnikat kasutatakse siis, kui merejalaväelased on 
relvastamata ja vastasel on püstol ette suunatud (nt pea, 
rind). Tehnika on sama 

kui vastane pistab püstoli merejalaväelase lõua alla. 
Loenduri sooritamiseks, kui vastane suunab püstoli 


merejalaväe esiosa poole, merejalaväelased — 
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Asetage käed relva lähedale, umbes rinna kõrgusele, 
peopesad väljapoole. 


Kasutage vasakut kätt, et haarata vastase 
küünarvarrest ja lükata vastase käsi 
püstoliga eemale, et vabastada keha relva 
eest. Samal ajal keerake parem õlg tagasi, 
et keha relvast vabastada. 


Säilitage kontroll vastase käe üle. 
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Haarake relvast parema käega, asetades pöidla 
püstoli alla ja sõrmed püstoli ülaosale. 


Hoidke paremat kätt tihedalt ümber koonu ja 
pöörake kiiresti püstolit vastase käes, nii et 
koon on vastase poole. 


Haarake ja tõmmake relva pöörates vastase 
randmest või küünarvarre kehast eemale. 


Pöörake relva vastase poole, samal ajal tõmmates seda 
üles ja tagasi ning vastase haardest välja. 
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Püstol taha Pöörake vasakul jalal vastase poole ja tõstke samal ajal 


Seda tehnikat kasutatakse siis, kui merejalaväelased on vasgk küünamilkk jasruldgs vasakukäaga Wlayastasd kae 


relvastamata ja vastasel on püstol, mis näitab merejalaväelase 
kuklasse. Loenduri sooritamiseks, kui vastane suunab 


püstoli taha, merejalaväelased — Selle kontrollimiseks keerake vasak käsi tugevalt ümber 
vastase käe küünarnukist kõrgemale. 


ülaosa. 


Asetage käed lähestikku rinna kõrgusele, peopesad Parema käega suruge vastase õlale, tõmmates samal 
väljapoole. ajal vasaku käega üles, et saavutada käepide. See tegevus 
vabastab vastase haarde relvast. Vajadusel saab 


Astuge vasaku jalaga tagasi, pöörates paremale jalale nii, vastase jalapühkimisega maapinnale viia. 


et külg on vastu vastase esiosa. 


See tegevus puhastab keha relva tulejoonest. Hoidke 
vasakut kätt üleval. Märkus. Selle tehnika teostamiseks peab relv asuma 


merejalaväe tagaosa lähedal või puudutama seda. Kui relv 
on kehast liiga kaugel, oleks seda tehnikat raske teostada 
või see oleks ebaefektiivne. 
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3. PEATÜKK 


KÄSIRELVAD 


Selles peatükis kirjeldatakse kõiki paremakäelise inimese tehnikaid. 
Kõiki tehnikaid saab aga teostada mõlemalt poolt. 


Joonistel on merejalaväelane kujutatud metsamaa kamuflaažiriietes; 
vastast on kujutatud ilma kamuflaažita. Fotodel on merejalaväelane 
kujutatud metsamaa kamuflaažiseadmetes; vastast on kujutatud 


kõrbe kamuflaažiseadmetes. 


Mereväelased peavad teadma, kuidas kaitsta 
rünnakute eest, kui vastane on kas relvastamata 
või relvastatud käeshoitava relvaga. See peatükk 
käsitleb nugade, konkreetsete võimaluste relvade ja 
keppide võitluslikku kasutamist. Käsirelvana saab 
aga kasutada praktiliselt kõike. 


1. Noaga võitlemise alused 


Mereväelased peavad olema koolitatud noavõitlustehnikate 
alal. Mereväelased, kes on kogenud ründavate noatehnikate 
alal, võivad põhjustada piisavalt suuri ja suuri kahjustusi 
trauma vastase peatamiseks. Kogenud noaga 
võitlejad kasutavad üksteise vastu võitlemisel 
erinevaid manöövreid ja tehnikaid, mis on omased 
noaga võitlemisele. Harva, kui üldse, panevad 
merejalaväelased vastase klassikalisesse 
noavõitlusse. 


Märkus: püssiga relvastatud merejalaväelastele 
kaevatakse tääk. Püstoliga relvastatud 
merejalaväelastele väljastatakse lahingunuga. 


Ründenurgad 


Noaga rünnaku alustamiseks on kuus nurka: 


I Vertikaalne löök tuleb otse alla an 
vastane. 

Il Edasi diagonaallöök saabub 45- 
kraadise nurga vastase suhtes. 

I Tagurpidi diagonaalne löök saabub 45- 
kraadise nurga vastase suhtes. 

I Maapinnaga paralleelselt toimuv horisontaalne 
edasilöök. 

I Tagurpidi horisontaalne löök maapinnaga 
paralleelselt. 

I Edasitõuge, mis tuleb otse vastase suunas. 


Keha sihtpiirkonnad 


Mis tahes vastasseisu ajal muutuvad vastase 
kehaosad, mis on paljastatud või kergesti 
ligipääsetavad. Noavõitluse eesmärk on rünnata keha 
pehmeid, elutähtsaid sihtmärke, mis on kergesti 
ligipääsetavad (nt nägu, kaela küljed ja esiosa, 
alakõht [või kubemes]). 
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Kael. Unearterid, mis asuvad mõlemal pool kaela, on head 
sihtpiirkonnad, kuna neid ei kata soomusvestid ega 
loomulik kaitse. 


alakõhus (või kubemes). Alakõht (või kubemepiirkond) 
on hea sihtpiirkond, kuna seda ei kata soomusvestid. 


Süda. Süda, kui seda ei kata soomusrüüd, on suurepärane 


sihtmärk, mille tabamine võib mõne sekundi või minutiga 
saatuslikuks osutuda. 


Teisesed eesmärgid. On sekundaarsed sihtpiirkonnad, mis 
põhjustavad arteri katkemisel märkimisväärset verejooksu. 
Need sihtpiirkonnad ei ole koheselt surmavad, kuid võivad 


lõppeda surmaga, kui neid järelevalveta jätta. 
Ründab — 


l Jalad võivad põhjustada palju traumasid ja lõppeda 
surmaga. Näiteks reie siseküljel asuv reiearter on 
suur arter, mis läbilõikamisel põhjustab ulatuslikku 
verekaotust. 


| Käe siseküljel bi- ja triitsepsi vahel paiknev õlavarrearter 
võib põhjustada ulatuslikku verejooksu ja 
kahjustusi. 

I Käe radiaalsed ja ulnaarnärvid võivad põhjustada 


ulatuslikku verejooksu ja kahjustusi. 


Liikumine 

Merejalaväelased võivad liikuda vastase ümber 360-kraadise 
ringi piires kõikjal. See võimaldab juurdepääsu vastase 
keha erinevatele sihtpiirkkondadele. Mereväelased peaksid 
vältima otse ees olemist 

vastasest, sest vastane saab taktikalise eelise 
ärakasutamiseks toetuda oma edasilöögile. Kui 
merejalaväelased seisavad silmitsi vastasega, tehakse 
liikumine 45-kraadise nurga all vastase mõlemale poole. 
See nurk väldib vastase lööki ja asetab merejalaväelased 
vastase ründamiseks parimale positsioonile. 


Võitlusnoa kandmine 

Mereväelased peavad lahingunuga kandma 
kohas, kus see on kergesti ligipääsetav ja kus 
seda on kõige parem hoida. Võitlusnuga 

on soovitatav kanda nõrgal puusal, tera all, 


' terav serv ettepoole. Merejalaväelased 
saavad paigutada 

see ajakirjakoti taga, kus see on neile kergesti 
ligipääsetav, kuid vastane ei haara seda 
kergesti. 


Käepide 

Noa haare peaks olema loomulik. Mereväelased võtavad 

noa käepidemest kinni nii, et sõrmed on mähitud 

ümber käepideme loomulikult, kui see 
ümbrisest välja tõmmatakse. Seda 
tuntakse tavaliselt haamri käepidemena. 
Noa tera ots on alati suunatud vastase 
poole. 


Seisukoht 
Mereväelased kasutavad noatehnikate alusena sõdalase 
põhihoiakut. Vasak käsi on vertikaalne kilp, mis kaitseb kas 


ribid või pea ja kael. Parem 


küünarnukk on painutatud nii, et tera on 
suunatud ettepoole vastase pea poole. 
See positsioon toimib 

indekspunktina, kust käivitatakse kõik 
tehnikad. 
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Noaga võitlemise põhimõtted 


Järgmised on noaga võitlemise peamised põhimõtted: 


l Tehke noatera liigutusi kastis, õlgade laiuselt kaelast 
alla vööjooneni. Vastasel on suurem võimalus 
ründe blokeerimiseks, kui tera tuuakse vastase 
poole laiaulatuslikult. 


I Sulgege vastasega, tulles otse sihtmärgini. 


l Liikuge noaga sirgjooneliselt. | Suunake noa 

tera ots ette ja vastase poole. | Kasutage igas 
noatehnikas kogu 

keharaskust ja jõudu. Rünnakule tuleb panna kogu 
keharaskus tera liikumise suunas (kaldkriips või 
tõukejõud). 


I Rakendage keha ja teraga pidevat ettepoole suunatud 
survet, et hoida vastane tasakaalust väljas. 


2. Noaga võitlemise tehnikad 


Lõikamise tehnikad 


Mereväelased kasutavad vaenlasega sulgemiseks 
löögitehnikat. Lõikamistehnikad juhivad vastase tähelepanu 


kõrvale või kahjustavad vastast, et merejalaväelased saaksid sisse sulguda. 


Tavaliselt sihivad merejalaväelased vastase jäsemeid, 
kuid sihtmärgiks võib saada mis tahes esitletav kehaosa. 


Vertikaalse kaldkriipsu tehnika. Vertikaalne kaldkriips 
järgib vertikaalset joont otse alla sihtmärgi. Vertikaalse 
kaldkriipsu teostamiseks merejalaväelased — 


Lükake parem käsi välja ja viige relv otse alla vastase 
peale, jätkates noa lohistamist läbi vastase keha. 


Säilitage noa teraga kontakt vastase kehal. 


Kaldkriipsu tehnika. Eesmine kaldkriips järgib sirgjoont 
eeskäe löögiga kas kaela (kõrge diagonaalne kaldkriips) või 
kõhupiirkonna (madal horisontaalne kaldkriips) 
sihtpiirkondades. 

Kaldkriipsu sooritamiseks merejalaväelased — 


Sirutage paremat kätt välja, pöörates samal ajal peopesa 
üles, kuni noa tera võtab vastasega kontakti. 


Tõmmake või pöörake randme läbi kaldliigutuse, et maksimeerida 
tera kokkupuudet vastasega. 
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Lohistage nuga eeskäelöögiga üle vastase keha paremalt Tõmmake või pöörake randme läbi kaldliigutuse, et 
vasakule. Liikumine lõpeb nii, et küünarvars on vastu keha maksimeerida tera kokkupuudet vastaspoolega. 


ja nuga vasakpoolses puusas, mille tera on suunatud 
vastase poole. 


Lohistage nuga üle vastase keha, vasakult paremale, 
tagantkäelöögiga. Säilitage noa teraga kontakti vastase 
kehal. 


Pöördkaldkriipsu tehnika. Pöördkaldkriips on edasilöögi Tõuketeh n i kad 


tehnika. See võimaldab merejalaväelastel nii sekundaarset 
rünnakut kui ka võimet jätkata sõdalase põhipositsiooni. 
Pööratud kaldkriips järgib sirgjoont tagantkäejoonel, kas 
kaela (kõrge diagonaalne kaldkriips) või kõhupiirkonna 
(madal horisontaalne kaldkriips) sihtala. Pöördkaldkriipsu 
sooritamiseks merejalaväelased — 


Noaga võitlemise peamine eesmärk on tera torkamine 
vastase sisse, et tekitada ulatuslikke vigastusi ja 

traumasid. Seda tehakse tõuketehnikaga. Tõuketehnikad on 
tõhusamad kui lõikamistehnikad, kuna need võivad 

tekitada kahju. Merejalaväelased kasutavad aga slashing 
tehnikat, et sulgeda vaenlasega nii, et nad oleksid 

vastasele lähemal, mis võimaldab neil kasutada 
tõuketehnikat. 


Sirutage paremat kätt välja, pöörates samal ajal peopesa 


alla, kuni noa tera puutub kokku vastasega. , = N A E , 
Vertikaalne tõukejõud. Tõukeliigutus järgib vertikaalset 


joont otse üles läbi sihtmärgi (madalalt kõhupiirkonda või 
kõrgelt kaela). Vertikaalse tõukejõu teostamiseks 
merejalaväelased — 


Lükake parem käsi sihtmärgi poole, sisestades noatera 
otse vastase sisse. 
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Tõmmake nuga vastasest välja. Langetage parem küünarmnukk ja viige nuga vastase keha 
vastasküljele, kus see sisestati. Samal ajal pöörake puusad 
ja õlad allapoole, et keharaskus rünnakule vastu võtta. 


Edasi tõukejõud. Ettepoole suunatud tõuge järgib 
sirgjoont otse vastase kaela (kõrge tõukejõud) või 
kõhupiirkonda (madal tõukejõud). To 

sooritage edasitõuge, merejalaväelased - 


Lükake parem käsi, peopesa allapoole, sihiku suunas, 


sisestades noa tera otse vastaspoole sisse. Vastupidine tõukejõud. Tagurpidi tõukejõud on ettepoole 


suunatud rünnaku järelvõte. See võimaldab 


merejalaväelastel nii sekundaarset rünnakut kui ka võimet 
i jätkata sõdalase põhipositsiooni. Vastupidine tõuge 
Pöörake peopesa ülespoole, kui nuga on sisestatud, et 


tera keerata. järgib horisontaalset joont otse vastase kaela (kõrge 


tõukejõud) või kõhupiirkonda (madal tõukejõud). 
Vastupidise tõukejõu teostamiseks merejalaväelased — 


Painutage paremat kätt, ristates käe vasakule kehapoolele. 


Lükake parem käsi, peopesa ülespoole, sihtmärgi poole, sisestades 
noa tera otse vastase sisse. 
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Pärast noa sisestamist pöörake peopesa alla, et tera Sissejuurimistööriist 
keerata. 
Merejalaväelased kannavad tavaliselt juurdlustööriista (E- 


tööriist). See võib olla suurepärane relv, eriti kui see on 
teritatud. Mereväelased saavad kasutada E-tööriista 
vastase blokeerimiseks, kaldkriipsutamiseks ja tõukejõuks. 


Telgivarras ja tihvtid 


Merejalaväelased saavad kasutada telgivaiasid ja tihvte 
vastase blokeerimiseks, löömiseks või tõukejõuks. 


Veebi vöö 
Viige nuga vastase keha vastasküljele, kus see sisestati. Mereväelased võivad vastase rünnakute tõkestamiseks 
sirutada käte vahel võrevööd. 


Lahinguvälja praht 


Mereväelased võivad kasutada lahinguväljal tekkinud 
prahti (nt pulgad, klaas, terav metallitükk) vastase 
lõikamiseks, lõikamiseks või pussitamiseks. Samuti võivad 
nad vastase löömiseks või õhuklapi andmiseks kasutada 
muud tüüpi prahti, näiteks labida- või kirvevarsi, laudu, 
metalltorusid või katkiseid vintpüssi. 


Kiiver 
Kiivrit saab kasutada vastase löömiseks kaitsmata alale, 


nagu pea ja nägu. Haarake 
kiivri äärt ja lükake käed ette, lüües vastast kiivri 


ülaosaga. 
3. Võimaluste relvad 
Relvastamata lähivõitlusolukorras kasutavad 4. Võitluse alused 
merejalaväelased oma keha relvadena, kuid nad Pulk 
peaksid olema valmis ja suutma kasutada relvana kõike 
enda ümber. Näiteks võivad merejalaväelased visata 
vastase silma liiva või vedelikku, et ajutiselt halvendada Lahinguväljal peavad merejalaväelased olema valmis 
tema nägemist või purustada vastase silma. ja suutma kasutada kõike relvana. Nad peavad õppima ja 
pea kivi või kiivriga. Merejalaväelased peavad kasutama oskama kasutada tehnikaid, mida saab kasutada 
kõiki olemasolevaid vahendeid ja tegema kõik endast enamiku võimaluste relvadega. 
oleneva, et olukord kontrolli all hoida ja võita, vastasel juhul Nende tehnikate hulka kuuluvad võitluslikud kepitehnikad. 
on neil oht oma elu kaotada. Võitluskepi tehnikaid saab kasutada nii kepi, nuia, katkise 
Mõningaid võimaluste relvi käsitletakse artiklis vintpüssi, E-tööriista või isegi veebivööga. 


järgmised lõigud. 
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Ründenurgad 
Käsirelvaga saab rünnata kuue nurga alt: 


I Vertikaalne löök otse vastase pihta. 


l Edasi diagonaallöök saabub 45- 
kraadise nurga vastase suhtes. 

I Tagurpidi diagonaalne löök saabub 45- 
kraadise nurga vastase suhtes. 


I Maapinnaga paralleelselt toimuv horisontaalne edasilöök. 


l Tagurpidi horisontaalne löök maapinnaga paralleelselt. 


I Edasitõuge, mis tuleb otse vastase suunas. 


Käepide 
Haarake pulgast umbes 2 tolli kaugusel selle alusest. 


Seisukoht 


Põhiline sõdalase hoiak on võitlusliku 
kepitehnika aluseks. Vasakust käest 


saab vertikaalne kilp, mis kaitseb 
ribisid või pead ja kaela. Sõltuvalt 


sellest, kui raske relv on, tuleks seda 
hoida umbes õla kõrgusel. 


Liikumine 

Liikumine võitluslike keppide tehnikate ajal on sama, mis 
teiste lähivõitlustehnikate puhul. Merejalaväelased 
võivad liikuda vastase ümber 360-kraadise ringi piires 
kõikjal. See võimaldab juurdepääsu vastase keha 
erinevatele sihtpiirkondadele ja annab taktikalise eelise. 


Mereväelased peaksid vältima otse vastase ees olemist, 
sest vastane saab taktikalise eelise ärakasutamiseks 
toetuda oma edasilöögile. Kui merejalaväelased seisavad 
silmitsi vastasega, tehakse liikumine 45-kraadise nurga all 
vastase mõlemale poole. See nurk väldib vastase lööki ja 
asetab merejalaväelased vastase ründamiseks parimale 
positsioonile. 


5. Võitluslikud 
kepitehnikad 


Streigid 

Löökide eesmärk on tekitada vastasele võimalikult palju 
kahju. Löögitehnikad kehtivad võimaluserelvade, näiteks 
kepi, telgivaia, nui, katkise vintpüssi, e-tööriista või toru 
puhul. 


Vertikaalne löök. Vertikaalse löögi sooritamiseks 
merejalaväelased — 


Painutage paremat kätt, sirutades relva üle parema õla 
tagaosa. 


Pöörake küünarvart otse küünarmnukist alla, et relv vastase 
vastu alla viia. 
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Pöörake puusad ja õlad jõuliselt vastase poole. Pöörake küünarvart küünarnukist paremale, et viia relv 
vastase peale. Samal ajal pöörake jõuliselt puusi ja õlgu 
vastase poole. 


Jätkake löögiga, lastes relva raskusel sihtala läbida 


kehast. 
Jätkake löögiga, lastes relva raskusel sihtala läbida 


Edasi strike. Edasilöögi sooritamiseks merejalaväelased 
Sa kehast. 


Astuge vasaku jalaga edasi löögi suunas. Reverse Strike. Tagurpidi löök on edasilöögi tehnika. See 
võimaldab merejalaväelastel nii sekundaarset rünnakut 


kui ka võimalust jätkata sõdalase põhiseisundit. Vastupidise 


löögi sooritamiseks peavad merejalaväelased... 
Painutage paremat kätt nii, et küünarnukk ulatub paremale 


ja relv ulatub üle parema õla. 


Astuge parema jalaga edasi löögi suunas. 


Painutage paremat kätt nii, et käsi on vasaku õla 
lähedal. Relv on sirutatud üle vasaku õla. 
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Pöörake küünarvart küünarnukist paremale, et viia relv Tõstke vasak jalg üles ja laskuge parema jala pallilt 

vastase peale. Samal ajal pöörake jõuliselt puusi ja õlgu ettepoole. Samal ajal suruge relva ots otse vastase poole, 
vastase poole. lükates mõlemad käed sirgjooneliselt ette. 


Jätkake löögiga, lastes relva raskusel sihtala läbida 


kehast. E E p 

6. Blokeerimistehnikad 
Edasi tõukejõud. Edasitõuke sooritamiseks 
merejalaväelased — Blokeering on mõeldud vastase rünnaku ärahoidmiseks 
või tõrjumiseks. Blokeering seab merejalaväelased 
vastase vastu suunatud järelrünnakuks. Blokid sooritatakse 
kõrvale kaldudes, mitte löögi või löögina järgides. 


Haarake pulgast vasaku käega, peopesa ülespoole, 
asendisse, kus pulka saab juhtida kahe käega. 


Blokeerib relvastamata rünnakute vastu 


Et blokeerida relvastamata rünnakut, merejalaväelased — 


Astuge ette 45-kraadise nurga all kas parema või vasaku 
jalaga. See viib keha rünnakujoonest välja. 
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Tõstke vasak käsi üles ja blokeerige löök küünarvarre 
lihaka osaga. 


Kasutage keppi ühel kahest tehnikast: 


l Löö vastane nuiaga. 

Il Kasutage keppi kahe puutepunkti blokeerimiseks. Kui 
keppi kasutatakse blokeerimiseks, toimib see 
juhusliku löögina. Seda tehnikat kasutatakse 
ainult siis, kui merejalaväelased on vastasega 
sulgunud ja on tema löögi sees. 


Blokeerib relvastatud rünnakute vastu 
Blokeeri vertikaalse löögi jaoks. Bloki täitmiseks 


vertikaalseks löögiks, merejalaväelased — 


Astuge ette vasaku jalaga 45-kraadise nurga all vasakule. 
See viib keha rünnakujoonest välja. 


Rünnaku mõju hajutamiseks blokeerige kaks kokkupuutepunkti: 


I Blokeerige vastase kepp, asetades kepi nii, et see 
oleks vastase kepiga risti. Kui kepp ei ole vastase 
kepiga risti, võib kepp läbi libiseda ja merejalaväelasel 
kontakti luua. | Blokeeri vastase randme või 
käsivars vasaku küünarvarre tagaosaga. 


Märkus. Kui olete vastasele lähemal, kasutage keppi vastase 
käe blokeerimiseks. See on sama liigutus nagu käega 


blokeerimine, välja arvatud see, et vastase käsi on 
blokeeritud nii kepi kui ka käega. 


Blokeeri edasilöögiks. Et sooritada ettelöögi blokk, 
merejalaväelased — 


Astuge ette vasaku jalaga 45-kraadise nurga all vasakule. 
See viib keha ründejoonest välja ja vastase löögi sisse. 


Rünnaku mõju hajutamiseks 
blokeerige kaks kontaktpunkti: 


I Blokeerige vastase randme 
või küünarvarre lihaka 


osaga 
vasaku esiosa taga- 
arm. 

I Löö pulgaga vastu vastase 
ründavat biitsepsit. 
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Blokeeri vastupidise löögi jaoks. Tagurpidilöögi 
blokeeringu sooritamiseks merejalaväelased — 


Astuge 45-kraadise nurga all ettepoole, parem jalg 
paremale. See viib keha ründejoonest välja ja vastase 
löögi sisse. 


Rünnaku mõju hajutamiseks blokeerige kaks kokkupuutepunkti: 


I Blokeerige vastase kepp, asetades kepi nii, et see 
oleks vastase kepiga risti. 


Blokeerige vastase küünarvars vasaku küünarvarre lihava 
osaga. 


Märkus: Kui olete vastasele lähemal, blokeerige tema 
triitseps vasaku küünarvarre tagaosaga ja lööge tema 
küünarvarre pulgaga. 


7. Relvastamata 
käsirelvade vastu 


Kui merejalaväelased löövad vastase vastu noa, kepi või 
mõne muu sobiva relvaga, peavad nad kehtestama ja 
säilitama ründava, mitte kaitsva mõtteviisi. Nende 
ellujäämine sõltub sellest. Nad ei saa endale lubada 
mõelda, et nad saavad lõigata või vigastada. 


Ründenurgad 


Enne kui merejalaväelased saavad õppida käeshoitava 


relvaga (nt noa, kepi) rünnakut blokeerima või 
rünnakut tõrjuma, peavad nad teadma, millise nurga alt 
vastane ründab. Seal on kuus nurka, millest 

vastane ründab tavaliselt käeshoitava relvaga: 


l Vertikaalne löök saabub otse merejalaväele. 


l Edasi diagonaallöök saabub 45- 
kraadine nurk mereväe suhtes. 
I Tagurpidi diagonaalne löök saabub 45- 
kraadine nurk mereväe suhtes. 
I Maapinnaga paralleelselt toimuv horisontaalne edasilöök. 


I Tagurpidi horisontaalne löök maapinnaga paralleelselt. 


I Edasitõukejõud, mis tuleb otse merejalaväe poole. 


Plokid 


Kui vastasel on käeshoitav relv (nt nuga või kepp), 


pareerivad merejalaväelased vastase käe 
või käsi rünnaku blokeerimiseks. 


Põhiplokk. Põhiplokitehnika teostamiseks 
merejalaväelased — 


Ründejoonest väljumiseks astuge ette 45-kraadise nurga 
all. Astuge alati löögi suunas. 
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Lükake käsivarred ette, käed üles, vastu vastase ründavat Blokeeri rünnak nii, et mõlemad käed on kõverdatud, nii et 


kätt. Kontakti tehakse vastase käele esiosa seljaosadega. käsivarred puutuvad kokku vastase biitsepsi ja 
küünarvarrega. 


käed. 


Blokeeri vastupidise löögi jaoks. Blokeeringu 


Blokeeri vertikaalse löögi jaoks. Bloki täitmiseks sooritamiseks vastupidise diagonaalse või vastupidise 
vertikaalse löögi vastu, merejalaväelased — horisontaalse löögi vastu, merejalaväelased — 
Ründejoonest väljumiseks astuge vasaku jalaga ettepoole Astuge parema jalaga ettepoole vastase ründava käe 
45-kraadise nurga all vasakule. välisküljele. 


Lükake käsivarred ettepoole, käed üles, vastu vastase Blokeeri rünnak nii, et mõlemad käed on kõverdatud, nii et 


ründava käe väliskülge. käsivarred puutuvad kokku vastase triitsepsi ja 
küünarvarrega. 


Blokeeri edasilöögiks. Blokeeringu sooritamiseks Blokeeri ettepoole suunatud tõukejõud. Bloki 
ettepoole suunatud diagonaal- või ettepoole suunatud sooritamiseks ettepoole suunatud tõukejõu vastu, merejalaväelased — 
horisontaalse löögi vastu, merejalaväelased — 

Rünnakust eemaldumiseks painutage vöökohas, liigutage 


Astuge ette, vasak jalg vastase ründava käe sees. puusi tahapoole ja hüppage mõlema jalaga tahapoole. Seda 
toimingut nimetatakse "õõnestamiseks". 
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Õõnestage ja blokeerige rünnak kõverdatud kätega ja kätega koos 


ründaja kohal 
arm. 


Katke käed veidi nii, et üks pöial oleks teise käe 
nimetissõrme kohal. Teine pöial peaks olema teise käe 
nimetissõrme all. 


A 


AN. 


m 


8. Vastupidamine käeshoitavate 
relvade rünnakutele 


Loendurite põhimõtted 


Olukorra kontrollimiseks kasutatakse kontrat, et taastada 


taktikaline eelis ja lõpetada võitlus. Sõltumata relva tüübist 


või ründenurgast kehtivad käsirelvaga rünnaku vastu 
võitlemisel järgmised põhimõtted: 


Il Ründejoonest välja liikuma. Liikumine toimub 45- 


kraadise nurga all ettepoole 
vasak või parem. 


I Blokeeri rünnak. 


Märkus. Kaks esimest toimingut tehakse samaaegselt. 


l Võtke relva üle kontrolli, juhtides seda kätt või 
käsivart, mis relva hoiab. 
Ärge kunagi püüdke haarata vastase relva - 
peal. 

l Viige lõpule vastavad järelmeetmed 
võitlema; nt löögid, liigesemanipulatsioonid, 
visked või mahavõtmised (vt ptk 8). 
Mereväelased peaksid jätkama vastase ründamist 
kuni võitluse lõpuni. 


Vastuvõtutehnikad 


Iga relvastatud rünnaku tõrjumiseks saab kasutada 

kahte tehnikat: käetoe loendur ettepoole ja tagurpidi. 

Neid tehnikaid saab kasutada vertikaalse rünnaku, 

ettepoole suunatud diagonaallöögi või ettepoole suunatud 
horisontaalse löögi tõrjumiseks. Väiksemate 
variatsioonidega kasutatakse tagasilöökide vastu 
võitlemiseks samu tehnikaid. Kolmandat tehnikat, painutatud 


käeraudade loendurit, kasutatakse vertikaalse rünnaku 
vastu võitlemiseks. 


Edasi käeraudade loendur. Et sooritada ettepoole 


suunatud käerauda vastulöögi ettepoole suunatud löögist 
lähtuvale rünnakule, merejalaväelased 


Astuge ette, vasak jalg vastase ründava käe sees. 


Blokeeri rünnak nii, et mõlemad käed on kõverdatud, nii 


et käsivarred puutuvad kokku vastase biitsepsi ja 
küünarvarrega. 
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Libistage vasak käsi üle vastase käsivarre ja keerake Kontrollige vastase kätt vasaku käega ja pöörake paremale, 

käsi tugevalt ümber tema käe, hoides vastase ründava käe nii et selg on vastu vastase külge. Libista parem käsi 

biitsepsi ja torso vahele. koheselt üle vastase biitsepsi ja keera käsi tugevalt ümber 
tema käe, hoides vastase ründava käe biitsepsi ja torso 
vahele. 


Aseta parem käsi vastase õlale või 

õlavarre edasiseks kontrollimiseks ja käepideme tegemiseks. 
Haarake vasaku käega vastase randmest ja keerake pöial 
kehast eemale. 


Tehke käepide ja jätkake pideva surve avaldamist käele. 


Viige vastane käepideme mahavõtmisega maapinnale, 


kui ta ei kukuta relva käest 
Tagurpidi käeraudade loendur. Käevarraste randmelukk. 


tagasilöögi sooritamiseks ettelöögist lähtuvale rünnakule, 
merejalaväelased 


Astuge ette, vasak jalg vastase ründava käe sees. 


Blokeeri rünnak nii, et mõlemad käed on kõverdatud, nii 


et käsivarred puutuvad kokku vastase biitsepsi ja 
küünarvarrega. 


“a 


Ki 


- 
A Painutatud käepideme loendur. See loendur on eriti 
tõhus vertikaalse rünnaku vastu. Painutatud käepideme 


leti teostamiseks, merejalaväelased — 


Astuge ette, vasak jalg vastase ründava käe sees. 
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Blokeeri rünnak nii, et mõlemad käed on kõverdatud, nii 


et käsivarred puutuvad kokku vastase biitsepsi ja 
küünarvarrega. 


Haara vasaku käega vastase küünarvarrest. 

Samal ajal libistage parem käsi vastase triitsepsi alla ja 
haarake parema käega vastase küünarvarrest või 
randmest. 


Vastase tasakaalust välja viimiseks avaldage kätega allapoole survet 
vastase küünarvarre vastu. 


(tagakülg tühi) 
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4. PEATÜKK 


STREIGIB 


Selles peatükis kirjeldatakse kõiki paremakäelise inimese tehnikaid. 
Kõiki tehnikaid saab aga teostada mõlemalt poolt. 


Joonistel on merejalaväelane kujutatud metsamaa kamuflaažiriietes; 
vastast on kujutatud ilma kamuflaažita. Fotodel on merejalaväelane 
kujutatud metsamaa kamuflaažiseadmetes; vastast on kujutatud kõrbe 


kamuflaažiseadmetes. 


Löögid on relvastamata individuaalsed löögitehnikad. 
Löökide puhul kasutatakse isiklike relvadena käsi, 
küünarnukke, põlvi, jalgu ja mõnel juhul ka muid 
kehaosi. Mereväelased peavad teadma, kuidas 
tõhusalt lööke sooritada. Samuti peavad nad teadma, 
kuidas vastase lööke vastu pidada. 


1. Löökide põhimõtted 


Lihaste lõdvestamine 


Löökide sooritamisel on lihaste lõdvestamine 
ülioluline. Kakluse loomulik kalduvus on pingestuda, 
mille tulemuseks on kiire väsimus ja vähenenud 
energiatootmine. Lähivõitlusolukorras lõdvestunud 
merejalaväelased genereerivad suuremat kiirust, mille 
tulemuseks on suurem võimsuse genereerimine. 
Küünarvarte lõdvestamine tekitab kiirust ja parandab 
reaktsiooniaega. Kokkupõrke hetkel suruvad 
merejalaväelased rusika kokku, et vastast kahjustada 
ning vältida randme ja käe vigastusi. 


Kaalu ülekandmine 


Kaalu ülekandmine on vajalik löögi tekitamiseks. 
Mereväelased saavutavad selle — 


I puusade ja õlgade pööramine 
takk. 


I Liigutades oma kehamassi sirgjooneliselt otse ette 
või taha. | oma kehakaalu 

langetamine vastandlikuks 
nent. Keha massi saab rünnakuks üle kanda 
kõrgelt madalale või madalalt kõrgele. 


Kiire tagasitõmbamine 
Kui merejalaväelased annavad löögi, tõmbub see kiiresti tagasi 
rusikas on oluline. Kui käsi on sihtmärgiga kontakti 
võtnud, naasevad merejalaväelased kiiresti sõdalase 
põhiasendisse. Kiire tagasitõmbamine - 


Il Taastab käe ja käe kaitsele, mida pakub sõdalase 
põhihoiak. 

| Takistab vastasel võimalust 
haarake käest või käest. 

l Võimaldab käel ja käel olla ,cham- 
bered” või ,re-cocked”, et valmistuda järgmise 
löögi andmiseks. 


Telegrafeerimine 

Löögi edastamine telegraafiga toimub siis, kui keha 
liigutused teavitavad vastast rünnaku kavatsusest. 
Lõdvestumine aitab vähendada telegrafeerimist. 


Sageli teatab treenimata võitleja oma kavatsusest 
rünnata, tõmmates oma käe vastast silmates tagasi, 
muutes näoilmet, pingutades kaelalihaseid või 
tõmbledes. Need liigutused, 
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olenemata sellest, kas see on väike, viitab kohe rünnakule. 
Kui vastane on treenitud võitleja, võib ta olla võimeline 
rünnakust kõrvale hoidma või sellele vastu astuma. Kui 
vastane on treenimata võitleja, võib ta siiski olla võimeline 
rünnaku mõju minimeerima. 


2. Löögid 


Lööke võib visata mis tahes vastasseisu ajal. Enamik inimesi 
kasutab rusika löömist, sest see on loomulik reaktsioon 
ohule. Löögi eesmärk on vastase uimastamine või järgnev 
viimistlustehnika ettevalmistamine. Siiski tuleks löögid 
sooritada ainult vastase pehmete kudede piirkondadesse. 
Õigesti antud löök maksimeerib vastasele tekitatud kahju, 
minimeerides samal ajal merejalaväelaste vigastuste riski. 


Põhiline rusikas 


Löögid sooritatakse põhirusikaga. Põhilise rusika 
tegemiseks kõverdatakse sõrmed loomulikul viisil 
peopesasse ning pöial asetatakse risti nimetissõrmele 
ja keskmisele sõrmele. Ärge suruge rusikat kokku enne, 
kui liikumine on alanud. 

See vähendab küünarvarre lihaspingeid ning suurendab 


kiirust ja reaktsiooniaega. 
Vahetult enne kokkupõrget 


avaldavad 
merejalaväelased käele ja 
küünarvarrele lihaspingeid, et 


maksimeerida vastase kahju 
ja vähendada nende 


vigastuste võimalust. Kontakt 
tuleks teha nimetissõrme ja 


Pilt näitab 
ainult sõrme asend. 


Põhilise rusikaga löömisel peavad merejalaväelased 
hoidma kätt otse või randmega ühel joonel, et vältida randme 
vigastamist. 


keskmise sõrme sõrmenukkidega. 


Plii käsipunch 


Juhtkäega löök on sirge löök, mille sooritab ees- või juhtkäe. 
See on kiire löök, mis on loodud vastase eemal hoidmiseks 
ja rünnaku loomiseks. Juhtkäe löök varjab liikumist ja 
võimaldab merejalaväelastel vastasele lähedale 

pääseda. Kui võimalik, peaksid käelöögid lööma pehmete 
kudede piirkondi. Juhtiva käelöögi sooritamiseks 
merejalaväelased — 


Tõmmake juhtkäsi peaaegu täielikult välja, pöörates 
samal ajal peopesa maapinnale. 


Võtke vastasega ühendust kahe esimese rusikasõmbuga. 


Tõmmake käsi kohe tagasi, jätkates sõdalase põhiasendit. 


Tagumine käsipunch 


Tagumine käelöök on löök, mida sooritab tagumine (parem) 
käsi. See on jõulöök, mis on loodud vastaspoolele 
maksimaalse kahju tekitamiseks. Selle jõud tuleneb 
tagumise jala mahatõukamisest ning puusade ja õlgade 
pööramisest. Tagumise käe löögi sooritamiseks 
merejalaväelased — 
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Pöörake puusad ja õlad jõuliselt vastase poole ja lükake 
tagumine käsi otse välja, pöörates peopesa allapoole, 
peaaegu täielikult välja sirutades. 


Nihutage keharaskus juhtjalale, surudes samal ajal jala 
tagumise jala kuuli. 


Võtke vastasega ühendust kahe esimese rusikasõmbuga. 


NW 


KS 
CS 


2 


Tõmmake käsi kohe tagasi. 


Ülemine lõige 

Ülemine lõige on võimas löök, mis pärineb vastase 
vaatejoonest madalamal. Seda teostatakse ülespoole 
suunatud liikumisega, mis liigub ülespoole keskjoont 
vastase keha. See tarnitakse tihedalt ja tavaliselt järgneb 
ettevalmistavale löögile, mis lahkub 

sihtpiirkond kaitsmata. Lõua või lõualuuni jõudmisel võib 
ülalõik vastase anda 
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teadvuseta, põhjustada ulatuslikku kaela kahjustust või keele lõikamist. 


Ülemineku sooritamiseks merejalaväelased — 


Painutage käsi, pöörates peopesa sissepoole. Käte 
painutamise kaugus sõltub sellest, kui lähedal vastane on. 


Pöörake puusad ja õlad jõuliselt vastase poole, surudes 
rusikat otse üles vastase lõua või lõualuu suunas. 


Võtke vastasega ühendust kahe esimese rusikasõmbuga. 


Tõmmake käsi kohe tagasi. 


Konks 


Konks on võimas löök, mis sooritatakse lähedalt ja 
millele tavaliselt eelneb ettevalmistav löök. Konksu 
hukkamiseks, merejalaväelased — 
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Lükake paremat kätt haakimisliigutusega vastase poole, 
hoides küünarnukki painutatud, pöörates samal ajal 
paremat õlga ja puusa jõuliselt vastase poole. 


Võtke vastasega ühendust kahe esimese rusikasõmbuga. 
Jätkake õla ja puusa pööramist, liikudes rusikaga sihtmärgini. 


Tõmmake käsi kohe tagasi. 


3. Lööb ülakehaga 


Löögid uimastavad vastast või seavad ta järgima 
viimistlustehnikat. Käed, käsivarred ja küünarnukid on käte 
individuaalsed relvad 


mida saab kasutada löökide sooritamiseks, sealhulgas 
haamri rusika, lõua, noa käe, silma ja küünarnuki löömiseks. 
Need löögid pakuvad mitmesuguseid tehnikaid, mida saab 
kasutada mis tahes tüüpi lähivõitlusolukorras. 


Täitmise põhimõtted 


Streigi tõhusust tagavad mitmed elluviimise põhimõtted. 


Võimsuse genereerimine. Kaalu ülekandmine on 
vajalik löögi maksimaalse võimsuse tekitamiseks. 
Mereväelased saavutavad selle — 


I Puusade ja õlgade pööramine 
takk. 

I Kehamassi liigutamine sirgjooneliselt otse ette või 
taha. | Keharaskuse langetamine 

vastasele. 
Keha massi saab rünnakuks üle kanda kõrgelt 
madalale või madalalt kõrgele. 


Lihaspinge. Käed on lõdvestunud kuni löögi hetkeni. 


Löögipunktis rakendavad merejalaväelased lihaspinget 
käes ja käsivarres, et maksimeerida vastast kahjustada ja 
vältida käe vigastusi. Käed on lõdvestunud kuni löögi hetkeni. 


Löö ja löö ja jälgi. Löök tuleb anda nii, et relv (nt käsi, 
küünamnukk) tabab ja jääb löögikohta (sihtmärki) ning 
järgneb sihtmärgist läbi. See tehnika tekitab vastasele 
maksimaalset kahju. 


Löögid kätega sooritatakse “raskete kätega”; st löök 
sooritatakse löögiga läbi sõites, et käe raskus läheks 
läbi keha sihtpiirkonna. 


Vastasega tuleb kontakti luua kergelt kõverdatud käega ja 
käsi sirutub läbi sihtmärgi liikudes. See tehnika võimaldab 
merejalaväelastel sooritada tõhusaid lööke ilma täielikku 
jõudu rakendamata. 


Liikumine. Liikumine seab merejalaväelased õigesse 
asendisse nii vastase vastu suunatud rünnaku alustamiseks 
kui ka kaitse pakkumiseks. 
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Liikumine algab sõdalase põhiasendist ja lõpeb 


sõdalase põhiasendi jätkamisega. Lööke saab sooritada 
kas vasaku või parema käega, sõltuvalt 


l Ründenurk. 
I Vastase positsioon. 


I Vastase kättesaadav, haavatav sihtmärk 
alad. 


Keha sihtpiirkonnad 

Iga löögi jaoks on keha sihtpiirkonnad, mis löögi korral 
maksimeerivad vastasele kahju. Löögid kasutavad 
jämedat motoorseid oskusi, mitte peenmotoorikat. Keha 
sihtpiirkonnad on just sellised — piirkonnad. Konkreetse 
närvi täpne täpsus ei ole vajalik selleks, et löök oleks tõhus. 


Haamri rusikas 


Haamri rusikaga löömine koondab jõu väikesesse osasse, 
mis sihtmärgile üle kandes võib mõjuda laastavalt. 


Haamri rusika silmatorkav pind on väikese sõrme all 
olev käe lihakas osa. 
Haamri rusikalöögi sooritamiseks, merejalaväelased — 


“ N Tehke rusikas ja painutage kätt 


umbes 45-90 
kraadi nurk. Samal ajal pöörake 


Lükake rusikas ettepoole 


vastasele, pöörates samal ajal 
paremat puusa ja õlga ette. 


parem puus ja parem õlg tahapoole. 


Pöörake randme nii, et vasara rusikas puutuks vastasega 
kokku. 


Chin Jab 


Lõua torkimine võib vastase kohe teadvusetuks muuta ning 
kaelale ja selgroole ulatuslikke kahjustusi tekitada. 
Löögipind on peopesa kand. Lõualöögi sooritamiseks 
merejalaväelased — 


Painutage parem randme 90-kraadise nurga all tagasi, 
peopesa vastase poole ja sõrmed ülespoole. 


Hoidke paremat kätt kõverdatud ja keha lähedal. Sirutage 
käsi nõgusasse asendisse, nii et sõrmed on veidi laiali 
sirutatud. 
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Astuge vasaku jalaga vastase poole edasi, hoides jalad 
ligikaudu õlgade laiuses ja põlved kõverdatud. Seda 
tehakse vastasega sulgemiseks. 


Hoidke parem käsi kõverdatud ja külje lähedal. 

Lükake peopesa otse üles vastase lõua alla. Samal ajal 
pöörake paremat puusa ettepoole, et suunata keharaskus 
löögi võimsuse suurendamiseks löögile. Rünnak peaks 
liikuma mööda vastase rindkere keskjoont üles tema 
lõuani. 


Noa käsi 
Noa käsi on üks mitmekülgsemaid ja laastavamaid lööke. 


Löögipind on käe lõikeserv, mis on väikese sõrme all 
olev käe lihakas osa, mis ulatub randme ülaosani. 


Löögipind on kitsas, 
võimaldades lööke kaelale 
vastase soomusvesti ja kiivri 
vahel. Noa käelöök 
sooritatakse ühest kolmest 
nurgast: väljast, seest ja 


vertikaalselt. 


Väljaspool Noakäsi. Välise noa löögi sooritamiseks, 


merejalaväelased — 


Sooritage noa käsi, pikendades ja ühendades 
parema käe sõrmed ja pöidla asetamine nimetissõrme 
kõrvale (nagu tervitus). 


Tõmmake parem käsi tagasi. Samal ajal pöörake parem 
puus ja parem õlg tahapoole. 


Lükake noa käsi ettepoole (horisontaalselt) vastasele, 
pöörates samal ajal paremat puusa ja õlga ette. 


Sees Noa käsi. Sisemise noa käelöögi sooritamiseks 


merejalaväelased — 


Sooritage noa käsi. 


Tooge parem käsi üle vasaku õla. Samal ajal pööra parem 
õlg ette ja vasak puus ette. 
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Lükake noa käsi ettepoole (horisontaalselt) vastasele, Silm Gouge 
Oa AIG EEE ERIE EHEEOGIE Silmatorki kasutatakse vastase silmade ründamiseks, 


ning vasakut õlga taha. h al hk US Sala JA 
muutes ta pimedaks, nii et järellöögid võidakse lõpetada. 


Löögipind on sõrme- või pöidlaotsad. Silma läbilõikamiseks, 
merejalaväelased — 


Sirutage paremat kätt välja nii, et sõrmed on veidi laiali, 
et pääseda silmakoobastesse. 


Asetage peopesa kas 
maa poole või taeva poole 


ja torkake parem käsi 
vastasele silma. 


Lükake käsi ettepoole vastase nina kõrgusel, nii 


Vertikaalne noa käsi. Vertikaalselt visates tuleb noa 
et sõrmed või pöial libisevad loomulikult vastase 


käelöök sirgjooneliselt alla. 
silmakoopa soontesse. 


Küünarnukilöögid 


Küünamnukk on võimas relv, mida saab kasutada mitmel 
erineval viisil, et rünnata praktiliselt iga vastase kehaosa. 
Küünarlööke saab sooritada kas vertikaalselt (üles või alla- 
suunas) või horisontaalselt (edasi või tagasi). The 
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löögipind on 2 tolli küünarnukist kõrgemal või allpool, Võtke vastaspoolega ühendust parema küünarvarrega 
olenevalt ründenurgast, vastase rünnakunurgast ja 2 tolli küünarnuki punktist kõrgemal. 


vastase asendist. 


Vertikaalne küünarnuki löök (alla). Allapoole suunatud 
vertikaalse küünarnukilöögi sooritamiseks merejalaväelased — 


Küünarnuki kohal Küünarnuki all 
Painutage paremat küünarnukki, hoides rusikat keha 
Vertikaalne küünarnuki löök (üles). Et sooritada ülespoole lähedal. Rusikas on õlal ja küünarnukk on tõstetud tublisti 
suunatud vertikaalset küünarnukilööki, merejalaväelased — õlast kõrgemale. 


Painutage paremat küünarnukki, hoides rusikat keha 


lähedal. Rusikas on õlgade kõrgusel ja küünarnukk torso 
kõrval. 


Lükake küünarnukk vertikaalselt alla vastase poole, samal 
ajal langetades keharaskust rünnakule, et tekitada lisajõudu. 


Lükake küünarnukk vertikaalselt üles vastaspoole suunas, 
pöörates samal ajal paremat õlga ja puusa ettepoole, et 
luua lisajõudu. 
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Võtke vastasega ühendust parema triitsepsiga 2 tolli 
küünarmnukist kõrgemal. 


Võtke vastaspoolega ühendust parema küünarvarrega 2 
tolli küünamnukist allpool. 


Horisontaalne küünarnuki löök (edasi). Et sooritada 
horisontaalset küünarnukilööki, merejalaväelased — 


Tõmmake parem rusikas rinna lähedale nii, et peopesa 
konts on suunatud maa poole. 


- 
yi 


ks 


Lükake parem küünarnukk horisontaalselt ettepoole 


vastase suunas. Küünarvars on maapinnaga paralleelne. 


Täiendava jõu genereerimiseks pöörake paremat õlga ja 
puusa ettepoole. 


Horisontaalne küünarnukk (tagumine). Tagumise 
horisontaalse küünarnukilöögi sooritamiseks merejalaväelased — 


Tõstke parem rusikas vasaku õla lähedale nii, et peopesa 
konts on suunatud maa poole. Samal ajal pööra parem õlg 
ette ja vasak puus ette. 


Lükake parem küünarnukk horisontaalselt tahapoole vastase 
suunas. Küünarvars on maapinnaga paralleelne ja käsi liigub 
rünnaku suunas. 
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Täiendava jõu genereerimiseks pöörake paremat puusa 
taha ja paremat õla taha. 


Võtke vastasega ühendust parema triitsepsiga 2 tolli 
küünamnukist kõrgemal. 


4. Lööb alakehaga 


Jalad on keha võimsaimad relvad, kuna need kasutavad 
löögi tekitamiseks suurimaid lihasrühmi. Jalad on ka 

vähem altid vigastustele. Jalad on löömiseks eelistatud 
valik, kuna neid kaitsevad saapad. Mereväelased kasutavad 
jalalöökide, põlvelöökide ja trampimiseks oma jalgu, kontsi 
ja põlvi. 


Löögid 

Löögi eesmärk on peatada vastase rünnak või tekitada 
tema kaitses avaus 

rünnakut alustada. Lööke saab sooritada vasaku (plii) või 
parema (taga) jalaga. Tagumise jalaga löömisel on 
suurem jõud, kuna puusad on rünnakule pööratud. 
Tagumine jalg on aga vastasest kaugemal, nii et tagumise 
jalaga löök ei puutu vastasega nii kiiresti kokku kui 
juhtjalaga löök. 


Esilöök. Esilöök sooritatakse siis, kui vastane on 


merejalaväe ees. Eesmine löök, mis tarnitakse kas 
tagumise või juhtjalaga, on efektiivne vööst allapoole 
löömiseks. Kõrgema löömise katse toob kaasa tasakaalu 
languse ja annab vaenlasele suurema võimaluse jalast või 
jalast kinni haarata. Silmatorkavad pinnad on 


saapa nina või saapapaelad. Eeslöögi sooritamiseks 
merejalaväelased — 


Tõstke vasaku põlve vöökoht kõrgele, pöörake puusad 
rünnakule ja lükake vasak jalg ettepoole vastase poole. 


Ps 


CO 


ed 
4 
Võtke vastasega ühendust vasaku saapa varba või 
saapapaelte abil. 


Naaske sõdalase põhiseisundi juurde. 


Küljelöök. Juhtjalaga tarnitav külglöök on efektiivne põlvede 
löömiseks. Külglöök sooritatakse siis, kui vastane on 
merejalaväe poolel. Löögipind on saapa välimine lõikeserv 
kanna lähedal. Külglöögi sooritamiseks, merejalaväelased — 


Machine Translated by Google 


Lähivõitlus 4-11 
Tõstke parema põlve vöökoht kõrgele ja pöörake paremale Tõstke parem põlv üles ja ajage see jõuliselt vastase sisse. 
puusa ette. Toide genereeritakse tõukejõu abil 

jalg ülespoole. 


Võtke vastasega ühendust 2 tolli paremast põlvest 
kõrgemal. 


Lükake parem jalg paremale küljele vastase suunas, 
pöörates jalga 90-kraadise nurga all, et maksimeerida 
vastase löögipinda. 


Horisontaalne põlve löök. Horisontaalne põlvelöök 


Võtke vastasega ühendust parema saapa lõiketeraga. sooritatakse nii, et jalg on üldiselt maapinnaga paralleelne, 
pöörates samal ajal puusi jõu saamiseks. Sageli viiakse 
see peroneaalsesse närvi. Löögipind on jala esiosa, veidi 
üle- või allapoole põlve. Horisontaalse põlvelöögi 
sooritamiseks merejalaväelased — 


Tõstke parem põlv üles, pöörake paremat puusa ettepoole, 
pöörates samal ajal vasakul jalal, ja ajage põlv horisontaalselt 
vastasesse. 


Võtke vastasega ühendust 2 tolli paremast põlvest 
kõrgemal. 


Naaske sõdalase põhiseisundi juurde. 


Põlvelöögid 


Põlvelöögid on suurepärased relvad lähivõitluses. 
Põlvelöök antakse tavaliselt lähedal. 


Vertikaalne põlve löök. Löögipind on reie, veidi üle põlve. 
Vertikaalse põlvelöögi sooritamiseks merejalaväelased 
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Stomps 


Stomp antakse jalgadega, tavaliselt siis, kui vastane on 
maas. Pidage meeles, et kui vastane on maas, võtavad 
merejalaväelased mis tahes sihtmärgi, mis on saadaval. 


Vertikaalne Stomp. Vertikaalne tramp võimaldab 
merejalaväelastel püsida püstises asendis ja tasakaalus, 


anda kiiresti mitu lööki mõlema jalaga ning rünnata sihtmärki 


kiiresti ja täpselt. See on eelistatud stamp. Löögipind on 
saapa tasane põhi või kanna lõikeserv. 


Vertikaalse löögi sooritamiseks merejalaväelased — 


Tõstke parem põlv vööst kõrgemale, parem jalg on umbes 
90-kraadise nurga all kõverdatud. 


Lükake parema saapa lame põhi või parema kanna 
lõikeserv jõuliselt alla vastaspoolele. Samal ajal 


painutage veidi vasakut põlve, et keharaskus lööki langeks. 


Kirves Stomp. Kirvetapi silmatorkav pind on kanna 
lõikeserv. Kirvetapu sooritamiseks, merejalaväelased — 


Tõstke parem kand vööst kõrgemale, hoides paremat jalga 


sirgena. 
? 
/ n 
X 4 n | 


Lükake parema kanna lõikeserv jõuliselt alla vastase peale. 
Samal ajal painutage veidi vasakut põlve, et keharaskus 
lööki langeks. 


5. Vastulöögid streikidele 


Lähivõitlusolukorras püüab vastane merejalaväelasi lüüa 
löökide ja jalahoopidega. 

Kui vastane lööb, peavad merejalaväelased esmalt lööki 
vältima. See saavutatakse kiire liikumise ja 

blokeerimisega. Järgmiseks peavad merejalaväelased 
sattuma ründepositsioonile. See võimaldab merejalaväelastel 
kasutada vastase ründamiseks ründavaid lööke. Sõltumata 
löögist nõuab löögi vastu võitlemine merejalaväelaste 
liikumist, blokeerimist ja lööki. 


Liiguta 


Esimene samm streigi vastu võitlemisel on eemalduda streigi 
mõjust. Liikumine viib merejalaväelased tagasi vastase 
kavandatud löögipunktist ja seab merejalaväelased 

rünnata. 

Liikumine toimub umbes 45-kraadise nurga all ette või 

taha. Liikumine on alati algatatud sõdalase põhiasendist. 


Naaske varbaga sõdalase põhiasendi juurde 
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juhtjalg, mis on suunatud vastase poole, kui liikumine on Tõstke vasak käsi üles ja blokeerige või suunake 

lõppenud. peopesa või küünarvarre lihaka osaga vastase juhtkäsi. 
Blokeeri 


Löögi alusel täidetakse erinevaid plokke. 
Neid katavad üksikud loendurid. 


Streik 


Iga ülakeha või alakeha lööki võib sooritada vastase löögi 
järelrünnakuna või osana vastulöögist. Järellöögi määrab 
nurk vastase suhtes, vastase asukoht ja vastase 
saadaolevad haavatavad sihtalad. 


Countes to Punches 


Vastupidamine plii käelöögile. Seda loendurit kasutatakse AAA a A n 
Löö ja löö, jättes vasaku käe vastu vastase paremat kätt, 


samal ajal astudes ettepoole ja vasakule umbes 45- 
kraadise nurga all, et vastasega sulguda. 


siis, kui vastane viskab juhtkäelöögi. Et sooritada 
vastulöögi juhtkäelöögile, merejalaväelased — 


Astuge ette ja vasakule umbes 45-kraadise nurga all, 
liikudes vastase ründava käe välisküljele. 


ei 


kä Viige läbi viimistlustehnika, näiteks löök või a 
' löök, vastase avatud sihtaladele. 


Counter tagumisele käelöögile. Seda loendurit kasutatakse 
siis, kui vastane viskab tagumist kätt 
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löök. Tagumise käelöögi sooritamiseks, Löö ja löö, jättes vasaku käe vastu vastase 
merejalaväelased — paremat kätt, samal ajal astudes ettepoole ja 


paremale umbes 45-kraadise nurga all, et vastasega 


Astuge ette ja vasakule umbes 45-kraadise sulguda. 
nurga all, liikudes vastase ründava käe välisküljele. 


- -, 


Rt ( 


pa 
Ok 


4 


Viige läbi viimistlustehnika, näiteks löök või a 


Tõstke vasak käsi üles ja blokeerige või suunake löök, vastase avatud sihtaladele. 
peopesa või küünarvarre lihaka osaga vastase 
tagumine käsi. Vastutab Kicksile 


Vastulöögi eestlöögile (vasak või juhtjalg). 
Seda loendurit kasutatakse siis, kui vastane 
sooritab eestlöögi vasaku jalaga. Et sooritada 
vastulöögi eeslöögile, merejalaväelased — 


Astuge ette ja paremale umbes 45-kraadise nurga 
all, liikudes vastase löögijala välisküljele. 
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Langetage vasak käsi ja blokeerige või painutage Astuge ette ja vasakule umbes 45-kraadise 
vastase jalg peopesa või küünarvarre lihaka osaga. nurga all, liikudes vastase löögijala välisküljele. 


Langetage vasak käsi ja blokeerige või painutage 
vastase jalg peopesa või küünarvarre lihaka osaga. 


Löö ja löö, jättes vasaku käe vastu vastase jalga, 
samal ajal astudes ette ja vasakule umbes 45- 
kraadise nurga all, et vastasega sulguda. 


Löö ja löö, jättes vasaku käe vastu vastase jalga, 
samal ajal astudes ettepoole ja paremale umbes 
45-kraadise nurga all, et vastasega sulguda. 


kd 


“ 


A 


= 


Viige läbi viimistlustehnika, näiteks löök või a 
löök, vastase avatud sihtaladele. 


Vastulöögi eestlöögile (parem või tagumine jalg). 
Seda loendurit kasutatakse siis, kui vastane 

sooritab parema jalaga eestlöögi. Et sooritada 
vastulöögi eeslöögile, merejalaväelased — 


(tagakülg tühi) 
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5. PEATÜKK 


VISKAD 


Selles peatükis kirjeldatakse kõiki paremakäelise inimese tehnikaid. 
Kõiki tehnikaid saab aga teostada mõlemalt poolt. 


Merejalaväelast on kujutatud kamuflaažiseadmetes. Vastane on kujutatud 
ilma kamuflaažita. 


Mereväelased kasutavad visketehnikaid taktikalise eelise vastasel on varustus seljas. Pöördeviske sooritamiseks 
säilitamiseks ja lähivõitluses vastase maapinnale merejalaväelased — 

viskamiseks. Visked kohaldatakse 

tasakaalu, võimenduse, ajastuse ja kehaasendi põhimõtted Haara vasaku käega vastase paremast randmest. 


vastase tasakaalu rikkumiseks ja kontrolli saavutamiseks 
vastase maapinnale sundimisega. Visketehnikad 

on tõhusad, kuna need on suuruse ja soo suhtes 
neutraalsed ning tuginevad pigem vastase tekitatud 
hoogule ja jõule, mitte vastase jõule või suurusele. 


Meremees. Mereväelased sooritavad viske ka hävitava 


rünnakuna vastase vastu, mis võib põhjustada 
teadvusekaotust või jäsemete murdumist. Kui 
merejalaväelased sooritavad viskeid, peavad nad säilitama 
tasakaalu ja samaaegselt takistama vastast viske vastu 
löömast või põgenemast pärast maapinnale surumist. 


1. Pöördevise 


Merejalaväelased kasutavad pöördviset, et viia vastane 
maapinnale, kui nad seisavad. Pööratavat viset saab 
sooritada ka paigalseisust. See on eriti tõhus, kui 
merejalaväelased ja 
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Astuge parema jalaga ette, asetage see vastu vastase edasi liikumine või lükkamine. Merejalaväelased kasutavad 
parema jala väliskülge ja pöörake nii, et kanna tagaosa puusaviske sooritamiseks vastase ettepoole suunatud 

oleks vastase jala keskkoha hoogu. Puusaviske sooritamiseks merejalaväelased — 


kõrval. 


Haara vasaku käega vastase paremast randmest. 


Haakige vastase parem 
käsi parema käega ja 
suruge tema käsi biitsepsi 
ja küünarvarre vahele, 
puudutades vastast 
kehaga. 


Tõmmake vastase 
randme alla, hoides seda 
keha lähedal. 


Pöörake jalapalli vasakule ja jätkake vastase randme 


allapoole tõmbamist, pöörates samal ajal randmet 
väljapoole, et tema tasakaalust välja viia. 


Astuge parema jalaga ette ja asetage see vastu 
vastase parema jala väliskülge. 


2. Puusaheide 


Merejalaväelased kasutavad puusaviset, et viia vastane 
maapinnale, kui nad seisavad. Puusavise on eriti 
tõhus, kui vastane on 


Kanna tagakülg peaks olema vastase jalalaba kõrval. 
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Astuge vasaku jalaga tagasi ja pöörake jalalaba pühkimine on eriti tõhus, kui vastane on juba tasakaalust 
peal. Kanna tagumine osa on vastase varba kõrval. väljas ja liigub tahapoole või tõmbab merejalaväelast. 
Põlved on painutatud. Jalapühkimise läbiviimiseks, merejalaväelased — 


Pöörake vöökohas ja haake parem käsi ümber 
vastase keha tagakülg (kõikjal vööst peani). Külg 
ja puus peaksid olema 
vastase vastu. 


Haara vasaku käega 
vastase paremast 
randmest ja parema 
käega vastase 
vasakust õlast. 


Pöörake puusa vastase 
vastu. Puusad peavad olema 
madalam kui vastase oma. 


Märkus: haarake 
vastase riietest või 
varustusest, kui tema 


Kasutage paremat kätt, et randmest ja õlast ei saa haarata. 


tõmmata vastane puusal üles, 
et maksimeerida kontakti. Astuge vasaku jalaga 
edasi ja asetage see 


vastase parema jala 


välisküljele. 
Tõmmake vastase käsi üle keha ja samal ajal 
tõstke vastane kergelt maast lahti, painutades Tõmmake vastase randme allapoole, keha lähedale ja 
vöökohas, sirutades jalgu ja pöörates keha vasakule. lükake tema õlg tahapoole, et tema tasakaalust välja viia. 


. Jal ühkimin 
ssalgaoe pa id Tõstke parem põlv mitte vööst kõrgemale. 


Merejalaväelased kasutavad jalgade pühkimist, 


a A õi i Löö jalaga vastase paremast jalast mööda. 
et viia vastane seisma jäädes maapinnale. Jalg 
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Kasutage saapa kannaosa, et saada kontakti vastase 


sääremarjaga (mis tahes sääre ülaosast 
kuni Achilleuse kõõluseni või sääre siseküljele). 


Pühkige vastane maapinnale. 
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PEATÜKK 6 


LÕMBAB JA HOIAB 


Selles peatükis kirjeldatakse kõiki paremakäelise inimese tehnikaid. 
Kõiki tehnikaid saab aga teostada mõlemalt poolt. 


Merejalaväelast on kujutatud kamuflaažiseadmetes. Vastane on kujutatud 


ilma kamuflaažita. 


HOIATUS 


Treeningu ajal ärge kunagi käivitage õhuklappi täisjõul 
või täiskiirusel ja ärge kunagi hoidke õhuklappi kauem kui 


5 sekundit. 


Kui merejalaväelased sooritavad õigesti kägistamist, 
kaotavad nad vastase 8—13 sekundiga. Drosselit on lihtne 
teostada olenemata suurusest või soost. Mereväelased 
peavad teadma, kuidas anda õhuklappe ja kuidas tõrjuda 
vastase kägistamist või kinnipidamist. 


1. Drosselite tüübid 


Õhuklappe on kahte tüüpi: õhuklapp ja vereklapp. 
Õhuõhuklapp sulgeb hingamisteed kopsudesse, takistades 
seeläbi hapniku jõudmist südamesse. Vere lämbus 
katkestab aju verevoolu. Mõlemad tüübid võivad 
põhjustada vastase teadvusekaotust ja lõpuks surma. 


Õhuklapp 


Vastase hingetorule (või hingetorule) tehakse 
õhulämbumine, millega lõigatakse ära õhk kopsudesse 
ja südamesse. Kui merejalaväelased sooritavad 
õhukägistuse õigesti, kaotab vastane teadvuse 


2 kuni 3 minutit. Seoses vastase liikumatuks muutmiseks 
kuluva aja pikkusega ei ole õhutõmblused soovitatavad. 


Vere lämbumine 


Vere lämbus tehakse vastase ca-rotid arterile, mis kannab 
hapnikuga rikastatud verd südamest ajju. Unearter asub 


mõlemal pool kaela. Kui merejalaväelased sooritavad 
verelämbumise korralikult, kaotab vastane 8—13 sekundi 


jooksul teadvuse. Verilämbumine on eelistatud 
lämbumine, kuna selle eesmärk (st vastane kaotab 


teadvuse) saab kiiresti täide viia, lõpetades võitluse. 


2. Kämblused 


Eesmine õhuklapp 


Mereväelased sooritavad eesmise õhuklapi, kui nad on näoga 
vastase poole. Merejalaväelased kasutavad vastase oma 
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reväärid või krae eesmise õhuklapi tegemiseks. Eesmise Suru parem käsi 
õhuklapi käivitamiseks, merejalaväelased — vastu vastase 
unearterit. 


Haara parema käega vastase paremast reväärist, 
veendudes, et sõrmenukkidest või seljast 

käed on vastu vastase unearterit tema kaela paremal 
küljel. 


Tõmmake tema 
revääri vasaku 


käega vasakule. 


Külgõhuklapp 


Mereväelased sooritavad külgkägistuse, kui nad on 

näoga vastase poole. Külgõhuklapp on eriti tõhus vastase 
visatud löögi kõrvale tõrjumisel. Külgõhuklapi käivitamiseks 
merejalaväelased — 


Kasutage vasakut kätt, et pareerida vastase käsi parda 


Hoidke paremat kätt vastu vastase kaela, sirutage vasaku sees (vastase käeulatusse). 


käega vastase parema käe alla, haarake vastase vasakust 
reväärist ja moodustage randmetega X. 
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Tooge parem käsi vastase käe alla ja üles ümber tema 
kaela esiosa. 


Sirutage sõrmed välja, asetage küünarvarre tagaosa 
vastase kaela vastu vahetult tema kõrva alla ja suruge 
unearteri kaelale. 


Märkus. Kui merejalaväelased ei suuda oma sõrmi 
vastase kaela vastu asetada, võivad nad kasutada 
pöidla või randme tagumist osa. 


Sirutage vasaku käega ümber vastase kukla ja pange käed 
kokku. 


Tõmmake vastane rinna poole, tõmmates kokkupandud 
käed rinna poole. 


Suru küünarvarrega vastase kaela küljele. 


Tagumine õhuklapp 


Mereväelased sooritavad tagumise õhuklapi, kui nad on 
vastase selja taga, vastane on maas või kui nad viivad 
vastase maapinnale. Tagumise õhuklapi käivitamiseks 
merejalaväelased — 


Sirutage parema käega üle vastase parema õla ja 
kinnitage käekõver tema kaela ümber. 


6-3 
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Pange mõlemad käed kokku. saada rohkem võimendust kui tagumine õhuklapp. Kui 
tagumist õhuklappi ei saa kinnitada, kasutatakse 
numbri nelja varianti, et suurendada õhuklapi survet 
vastasele. Tagumise õhuklapi nelja numbriga 
variatsiooni teostamiseks merejalaväelased — 


Rakendage tagumine õhuklapp. Mereväelase keha 
peaks olema vastu vastase keha. 


Suru biitsepsi ja küünarvarrega mõlemal pool vastase 
kaela tema unearteritele. 


Säilitage biitsepsi ja küünarvartega survet mõlemal 

pool kaela ja tõmmake vastane lähemale, tõmmates 

parema käe sisse. Haarake parema käega vasakust biitsepsist ja asetage 
vasak käsi vastu vastase kuklast. 


Joonis-neli õhuklapp 


Tagumise õhuklapi variatsioon on neljakesi õhuklapp. 
Neljakujuline õhuklapp võimaldab merejalaväelastel seda teha 
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Suru vasaku käega vastase pead ette ja alla. haarata ja vabastada hingamisteed. Pehmendamise 
tehnikad on eriti tõhusad, kui merejalaväelastel napib 
vastase füüsilist jõudu. Nende tehnikate hulka kuuluvad 
kubemelöögid, silmatorkimised, jalgade tõmblused jne. 
Pehmendamise tehnikad ei ole solvavad; pigem 
kasutatakse neid vastase haarde lõdvendamiseks. 


Tõmmake parem käsi sisse, hoides biitsepsi ja küünarvarrega 
survet mõlemal pool vastase kaela. 


Teine liigutus on lõua tõmbamine. Kui hingamisteed on 


vabad, suruvad merejalaväelased lõuga, et vastasel ei 
3. Loendurid õhuklappidele ja saaks uuesti õhuklappi rakendada. 


hoidmistele 


Lähivõitlusolukorras võib vastane 

rakendage õhuklappi või hoidke merejalaväelast. Kui 
vastane vajutab õigesti õhuklappi, kaotab merejalaväelane 
kiiresti teadvuse. Kui kägistamist ei sooritata õigesti, 
põhjustab see sageli kinni hoidmist, tavaliselt karu kallistust 
või pealuku. Hoidmine võimaldab vastasel merejalaväelast 
juhtida ja eemaldab merejalaväelase võimed 

rünnata. Merejalaväelaste jaoks on oluline vabaneda 
õhutõkkedest ja hoidmistest, saada tagasi taktikaline eelis 
ja anda vastulöögid. 


Kuigi lämbumine põhjustab teadvuse kaotuse 8—13 
sekundiga verelämbumise ja 2—3 minutiga õhulämbumise 
korral, on esimene liigutus mis tahes Eesmise õhuklapi vastu 


lämbumisvastasel liigutusel hingamisteede vabastamine. Mereväelased kasutavad eesmist õhuklappi, kui vastane 


Merejalaväelased kasutavad vastase lõdvendamiseks pehmendamistehnikaid N 
läheneb eest ja kasutab mõlemat 
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käed, et kägistada merejalaväelase kõri ümber. Leti tema parem käsi ümber merejalaväelase kõri. Täitma 
eemaldamiseks eesmisele õhuklappile, merejalaväelased — tagumise õhuklapi loendur, merejalaväelased — 

Haarake vasaku käega vastase paremast küünarvarrest Võtke mõlema käega kinni vastase küünarvarrest 

(kus küünarnukk paindub) ja suruge sõrmedega vastase (radiaalnärvi juurest) ja biitsepsist ning tõmmake alla 
radiaalnärvi allapoole. just nii palju, et hingamisteed vabastaksid. Kui 


hingamisteed on vabad, tõmmake lõug sisse, et kaitsta 
hingamisteid ja takistada vastast uuesti õhuklappi panemast. 


Sooritage parema käega vastase lõuga löök. Löögi jõu 

tekitamiseks viige vasak jalg vastase parema jala 

välisküljele ja pöörake puusad löögi sisse. Astu vasaku jalaga vastase parema jala taha, hoides 
mõlemad jalad kõverdatud (peaaegu kükitavas asendis). 


Vastupidavus tagumisele õhuklapile 


Mereväelased sooritavad tagumise õhuklapi vastulöögi, 
kui vastane läheneb tagant ja paneb 
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Lööge ja lööge vasak küünarnukk vastase kehasse, samal Liigutage parem käsi ja käsi üle vastase torso. 
ajal pöörates puusi ja pöörates vasakule, visates vastast 
tagasi ja maapinnale. 
Astuge ette ja vasakule vasaku jalaga 45-kraadise nurga all. 


Eesmise pealuku vastu 


Mereväelased kasutavad eesmise pealuku vastast, kui 


vastane läheneb eest ja paneb parema käe ümber 
merejalaväelase kaela, painutab merejalaväe ette ja lukustab 
merejalaväelase pea vastu puusa. Eesmise pealuku 


vastamiseks, merejalaväelased — 
Sooritage pühkimine parema jalaga vastu vastase 
paremat jalga. Samal ajal suruge parema käe ja õlaga 


Võtke mõlema käega vastase randmest ja küünarvarrest vastu vastase rinda, et pühkimisel jõudu tekitada. 


kinni ning tõmmake alla, et hingamisteed vabastada. Säilitage 
kontroll vastase randme üle kogu käigu vältel. Kui 
hingamisteed on vabad, tõmmake lõug sisse, et kaitsta 
hingamisteid ja takistada vastast uuesti õhuklappi 

panemast. 
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Vastupidavus tagumisele pealukule Haarake vastase näo mis tahes osast (lõug, nina, silmad) 
Mereväelased kasutavad tagumise pealuku vastast, kui ja tõmmake tagasi, tõustes samal ajal seisvasse asendisse. 


vastane läheneb tagant ja paneb parema käe ümber 

merejalaväelase kaela, painutab merejalaväe ette ja 

lukustab merejalaväelase pea vastu puusa. Tagumise Sooritage parema käega haamrilöök vastase paljastatud 
pealuku loenduri sooritamiseks merejalaväelased — kurku. 


Haarake parema käega vastase randmest ja küünarvarrest 
ning tõmmake hingamisteede vabastamiseks alla. 

Kui hingamisteed on vabad, tõmmake lõug sisse, et kaitsta 
hingamisteid ja takistada vastast uuesti õhuklappi 
panemast. 


Kontra eesmise karu kallistamisele 


Merejalaväelased sooritavad vastulause eesmisele 

karu kallistamisele, kui vastane läheneb eest ja paneb 
mõlemad käed ümber merejalaväelase keha, hoides 
merejalaväe käed külgedele kinni. Et täita vastast eesmise 
karu kallistuse peale, merejalaväelased — 


Astuge ette ja vasakule vasaku jalaga 45-kraadise nurga all 
vastase parema jala väliskülje suhtes, hoides vasakut jalga 
painutatud. 


Siruta vasaku käega üle vastase parema õla. 
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abistamiseks võtke kinni vastase torsost või kätest. tagumise karu kallistamisele, merejalaväelased — 
Abiks võib olla vastase parema käe haakimine vasaku 

käega. 


Astu vasaku jalaga vastase parema jala taha, hoides 
mõlemad jalad kõverdatud (peaaegu kükitavas asendis). 
Vasak kehapool peaks olema vastu vastase oma. 


Viige parem käsi ja õlg ette ning samal ajal tooge parem 
jalg ette ja pühkige vastase paremat jalga, viies ta 
maapinnale. 


Pöörake puusa, pöörates keha vasakule ja visates 
vastase tagasi üle painutatud jala. 


Vastupidavus tagumise karu kallistamisele 


Mereväelased kasutavad vastast tagumise karu kallistamisele, 
kui vastane läheneb tagant ja paneb mõlemad käed ümber 
merejalaväelase keha, püüdes kinni. 


(tagakülg tühi) 
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7. PEATÜKK 


MAAPÕITLUS 


Selles peatükis kirjeldatakse kõiki paremakäelise inimese tehnikaid. 
Kõiki tehnikaid saab aga teostada mõlemalt poolt. 


Joonistel on merejalaväelane kujutatud metsamaa kamuflaažiriietes; vastast 
on kujutatud ilma kamuflaažita. Fotodel on merejalaväelane kujutatud 
metsamaa kamuflaažiseadmetes; vastast on kujutatud kõrbe 


kamuflaažiseadmetes. 


Mereväelased peaksid vältima lähivõitlusolukorras maapinnal 
viibimist, sest lahinguväli võib olla kaetud prahiga ja 
suureneb vigastuste oht. Paljud lähivõitlusolukorrad 
hõlmavad aga võitlust kohapeal. Maavõitluses on prioriteet, 
et merejalaväelased saaksid võimalikult kiiresti jalule. Mis 
tahes maavõitluse stsenaariumi korral jõuavad 
merejalaväelased tavaliselt vastasega ühte neljast 
positsioonist. 


Ründepositsioonid, kus merejalaväelastel on taktikaline 
eelis, on valvur ja mägi. Kaitsepositsioonid, mida kasutatakse 
kontratena, kui vastasel on taktikaline eelis, on vastand 
valvurile ja kontra mäe vastu. Mereväelased võivad lahingu 
kiireks lõpetamiseks kasutada ka õhuklappe. 


1. Ründav maapealne võitlus 


Valve positsioon 


Merejalaväelased täidavad kaitsepositsiooni, kui vastane 
on peal ja jalad on mähitud ümber vastase jalgade. Kui 
vastane on tipus, võib ta proovida merejalaväelast 
kägistada, kuid merejalaväelasel on siiski taktikaline eelis, 
kuna merejalaväelane on 


positsioonil, et olukorda kontrollida. Valvepositsiooni tehnika 
rakendamiseks merejalaväelased — 


Püüdke vastase käed rinnale, ristades käed rinnal, nii et 
käsivarred toetuvad vastase käsivartele. Suruge 
küünarmnukkide või käsivarte abil. 


Machine Translated by Google 


7-2 MCRP 3-02B 
Löö vastase reie väliskülge parema kanna lõikeservaga. Tõmmake vastase käsi otse üles ja langege järsult tagasi, 
See paneb vastase sellele küljele tõmblema. tõmmates tema kätt väikese sõrme suunas küljele. 


Naaske seisma. 


Liigutage pead kiiresti vasakule ja pöörake puusi paremale. 

Samal ajal tõstke mõlemad jalad üles. Mõlemad jalad on Kinnitusasend 

vastase keha paremal küljel. Merejalaväelased sooritavad mäkke, kui vastane lamab 

selili maas ja merejalaväelane on peal ja jalad on ümber 
vastase keha. See positsioon on ründepositsioon, sest 
merejalaväelased on paremas positsioonis vastase 
kontrollimiseks ja maasvõitlustehnikate rakendamiseks. 
Kinnituspositsiooni tehnika rakendamiseks merejalaväelased 


Tooge parem jalg alla, haakides vastase kaela ja pea. 
Suruge allapoole, et ta selili keerata. Haarake ja kontrollige 
vastase vasakut kätt. Pärast käigu lõpetamist istub 
merejalaväelane püsti, jalad kõverdatud vastase kohale, 
säilitades samal ajal kontrolli tema üle. 


arm. 5 Dia i 
Haara kätega vastase randmetest või käsivartest. Hoidke 


neid tihedalt vastu torsot. 
Hoidke jalad ja põlved kõverdatud. 
Säilitage parema jala tagaosaga 
survet vastase kaelale ja 
vasaku jalaga vastu tema külge 


kaenlaalune. Suruge põlved 
kokku, lukustades 
vastaspoole käe. 
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Lähivõitlus 


Säilitage vasaku käega kontroll vastase käte üle 


ja avaldage parema käega survet vastase 
rinnapõimikule (siduge kinni). 


Tooge vasak jalg vastase parema kaenla lähedale ja 
liigutage parem jalg üle vastase pea. 


Hoidke jalad ja põlved kõverdatud. Säilitage 
parema jala tagaosaga survet vastase kaelale 
ja vasaku jalaga, mis on tema kaenla all, vastu 
tema külge. Suruge põlved kokku, lukustades 
vastase käe. 


Tõmmake vastase käsi otse üles ja langege 
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järsult tagasi, tõmmates tema kätt väikese sõrme 


suunas küljele. 


Naaske seisma. 


2. Kaitsev maavõitlus 


Valvurile vastu 


Mereväelased kasutavad seda tehnikat, kui 
vastane lamab selili maas ja merejalaväelane 
põlvitab maas vastase jalgade vahel. 
Valvepositsioonile vastamise sooritamiseks 
merejalaväelased — 


Lööge küünarnukkidega vastase reieluu närvi, 
mis asub reie siseküljel. See sunnib vastast 
jalgu eraldama. 
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Lööge parema rusikaga vastase kubemesse. Haara vastase varustus või riietus tema ülakehast 
ja tõmba ta lähedalt alla. 


Haakige vasak käsi seestpoolt vastase parema põlve alla. Kasutage paremat kätt, et haakida vastase 

Viska vastase jalg üle pea. vasak käsi, seestpoolt ümber väljast, tema 
küünarnuki kohal. Parema jalaga haakige vastase vasak 
jalg või pahkluu. 


Tõmmake küünarnukk sisse, et vastase küünarnukk 
painutada, viies ta lähedale. Käsi tuleb kõverdamiseks 
konksuga vastase küünarnukist kõrgemale. 


Langetage pea kiiresti ja liikuge vasakule. 
Naaske seisma. 


Kontra mäele 


Mereväelased kasutavad seda tehnikat, kui nad 
lamavad selili maas, vastane on paigaldatud 
merejalaväelase peale ja vastase jalad on ümber 
merejalaväe. Vastasel on taktikaline eelis. Et 

viia loendur paigaldusasendisse, merejalaväelased 
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Lükake vastane üle ja veeretage ta paremale küljele. 


Säilitage kontroll vastase konksus oleva käe üle ja liikuge 
põlvili asendisse. 


Liikuge seisvas asendis, säilitades samal ajal survet 
vastase käele ja kasutades põlve, et avaldada survet 
vastase küünarnukile. 


3. Ground Fighting Drosselid 


HOIATUS 


Treeningu ajal ärge kunagi andke õhuklappi täisjõul või täiskiirusel. 
Ärge kunagi hoidke õhuklappi kauem kui 5 sekundit. 


Maavõitluses on prioriteet, et merejalaväelased saaksid 
võimalikult kiiresti jalule. 

Mõnikord võivad merejalaväelased maavõitluse kiiresti 
lõpetada, vastase kägistades. 

Õigesti sooritades võib õhuklapp viia vastase teadvusetuks 
juba 8—13 sekundiga. Drosselid on hõlpsasti teostatavad 
olenemata suurusest või soost. Maavõitluses sooritatavad 
lämbused on samad, mis seistes sooritatakse (vt ptk 

6). 


Maapinnaga võitlev eesmine õhuklapp 


Maapealne eesmine õhuklapp on vereõhuklapp, mis toimib 
kõige tõhusamalt paigaldusasendist. Eesmine õhuklapp 
kasutab õhuklapi sooritamiseks vastase labasid või 
kaelarihma. Maavõitluse eesmise õhuklapi sooritamiseks, 
merejalaväelased — 


Haarake parema käega 
vastase paremast 


reväärist, veendudes, 
et sõrmenukid või käe 


tagakülg on vastu 
unearterit vastase kaela 
: paremal küljel. 
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Hoidke paremat kätt surutuna vastu vastase unearterit, Kasutage vasakut kätt, et pareerida vastase parem 
sirutage vasaku käega parema käe alla ja haarake käsi (vastase haardeulatusse). Tooge parem käsi 
vastase vasakust rinnast, moodustades randmetega X-i. vastase käe alla ja üles ümber tema kaela esiosa. 
Hoidke sõrmi sirutatud, asetage küünarvarre tagaosa 
vastase kaela vastu vahetult tema kõrva alla ja suruge 
Hoidke paremat kätt surutuna vastu vastase unearterit unearteri kaelale. 
ja tõmmake vasaku käega vastase vasak reväär vasakule. Olenevalt merejalaväelase või vastase 


kehakonfiguratsioonist pöidla või randme tagaosa 
võib suruda vastase kaela. 


Kasutage vasakut kätt, et ulatuda ümber vastase kukla ja 


panna käed kokku. 


Maapealne võitluspoolne õhuklapp 


Maasvõitluse külgõhuklapp on monteerimisasendist 
sooritatav vereõhuklapp. Maasvõitlemise külgne õhuklapp 
on eriti tõhus, kui vastane tõstab oma käed ja asetab need ( 


merejalaväelase rinnale või kõrile. Maavõitlemise 
külgõhuklapi sooritamiseks, merejalaväelased — 
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Tõmmake vastane rinna poole. Kasutage küünarvartt, et 
avaldada survet tema kaela küljele. Seda tehakse, tõmmates 
kokkupandud käed rinna poole. 


Kasutage paremat kätt, et jõuda üle vastase parema õla 
ja haakige käekõver tema kaela ümber. 


Ground Fighting tagumine õhuklapp 


Maapealne tagumine õhuklapp on verelämbumine, mida 
tehakse siis, kui merejalaväelased on vastase taga. 


Maavõitleva tagumise õhuklapi sooritamiseks 
merejalaväelased — 


Keerake jalad vastase ümber nii, et vasak jalg on vastu 
vasaku reie sisekülge ja parem jalg vastu parema reie 
sisekülge. 


Suru biitsepsi ja küünarvarrega mõlemale poole vastase 
kaela. See avaldab survet vastase unearteritele. Säilitades 
survet biitsepsi ja käsivartega, tõmmake vastane lähemale, 
tõmmates parema käe sisse. 
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kägista, kalluta end tahapoole, kumerdades selga ja Kasutage vasakut kätt, et lükata vastase pead ette ja alla. 
tõmmates vastast tagasi. Samal ajal suru jalad vastu 
vastase reite. 


» W 
AP 


Joonis-neli õhuklapp 


Maasvõitleva tagumise õhuklapi variant on neljakesi 
õhuklapp. Neljas numbriga õhuklapp võimaldab 
merejalaväelastel kasutada tagumist õhuklappi rohkem. 
Kui tagumist õhuklappi ei saa kinnitada, võib õhuklapi 
surve suurendamiseks vastasele kasutada numbrit neli. 
Tagumise õhuklapi nelja numbriga variandi teostamiseks 
merejalaväelased... 


Tõmmake parem käsi sisse, hoides samal ajal survet 
biitsepsi ja küünarvarrega mõlemal pool vastase kaela. 


Rakendage maas võitlev tagumine õhuklapp. Rind peaks 
olema vastu vastase selga. 


Haarake parema käega vasakust biitsepsist ja asetage 
vasak käsi vastu vastase kuklast. 


Suurendage õhuklapi tõhusust, kaardudes tahapoole ja 
surudes jalgu vastu vastase reide. Jätkake vastase 
tõmbamist parema käega tagasi, avaldades samal ajal 
vasaku käega vastase pead edasi-suunas. 
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8. PEATÜKK 


MITTESURMALISED TEHNIKAD 


Selles peatükis kirjeldatakse kõiki paremakäelise inimese tehnikaid. 
Kõiki tehnikaid saab aga teostada mõlemalt poolt. 


Joonistel on merejalaväelane kujutatud metsamaa kamuflaažiriietes; vastast 
on kujutatud ilma kamuflaažita. Fotodel on merejalaväelane kujutatud 
metsamaa kamuflaažiseadmetes; vastast on kujutatud kõrbe 


kamuflaažiseadmetes. 


Merekorpuse osalus muudes sõjalistes operatsioonides 
peale sõja (nt humanitaar-, rahuvalve- või 
evakueerimismissioonid) on oluliselt suurenenud. Need 
missioonid nõuavad oskusi, mis hõlmavad konfliktide spektrit 
ja toetavad operatsioone väekontiinuumi raames. Kuid 
korpuse igapäevane olemasolu nõuab ka vastutustundlikku 
jõu kasutamist. Mittesurmavad tehnikad kuuluvad mereväe 
vastutustundliku jõu kasutamise oskuste hulka. 


1. Relvamata piirangud ja 


manipuleerimine 


Mereväelased tegutsevad järjepidevalt, eelkõige rahuvalve- 
või humanitaarmissioonide toetamiseks. Sellistes olukordades 
peavad merejalaväelased tegutsema vastutustundlikult, et 
olukorraga toime tulla, ilma surmavat jõudu kasutamata. 
Relvamata piiranguid ja manipuleerimistehnikaid, sealhulgas 
liigeste manipuleerimist, kaasatulekut ja mahavõtmist, 

saab kasutada subjekti kontrollimiseks ilma surmavat jõudu 
kasutamata. Mereväelased peavad treenima, et 

omandada mittesurmavate tehnikate oskus ja reageerida 
vastutustundlikult. Neid tehnikaid nimetatakse 
vastavustehnikateks ja neid rakendatakse jõu kontiinumi 
kolmandal tasemel. 


HOIATUS 


Treeningu ajal ärge kunagi kasutage 
relvastamata piirangute ja manipuleerimise 
tehnikaid täisjõul või täiskiirusel. Vigastuste 
vältimiseks kasutage aeglast ja ühtlast survet. 


Vastavustehnikad 

Vastavustehnikad on relvastamata ohjeldamis- ja 
manipuleerimistehnikad, mida kasutatakse katsealuse või 
vastase füüsiliseks sundimiseks. Nõuetele vastavust saab 
saavutada lähivõitlustehnikate abil: 


l Valu järgimine liigeste manipuleerimise abil 
ja survepunktid. (Valu järgimine on valu tekkimine, et 
katsealune nõustuks.) 


I Come-along hoiab. 


Ühise manipuleerimise põhimõtted 

Liigestega manipuleerimist kasutatakse valuga nõustumise 
algatamiseks ja subjekti üle kontrolli saavutamiseks. See 
hõlmab surve avaldamist liigestele (küünarnukk, randme, 
õlg, põlv, pahkluu ja sõrmed). Survet rakendatakse kahel 
viisil: 


l suunas, kuhu liigend ei paindu. Näiteks liigesed nagu 
põlved 
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Vajutage pöidlaga allapoole, 
et vastase liigest painutada. 


ja küünarnukid painduvad ainult ühes suunas ja 
kui survet rakendatakse vastupidises suunas, on 
võimalik saavutada valule vastavus. 

| Väljaspool punkti, kus liiges oma liikumisulatuses 
loomulikult peatub (st see ei paindu enam). 


Pöörake 
vastase käsi paremale, et 
liigest keerata. 


Kuna igal liigesel on murdepunkt, peaksid 
merejalaväelased avaldama aeglast ühtlast survet ainult 
seni, kuni valu on saavutatud. Jätkuv surve lõhub liigese 
ja võib olukorra vägivaldsust eskaleeruda. 


Astuge vastase juurde, et 
hoida vastase käsi keha lähedal, 
etteda kontrollida ja anda 


Ühismanipulatsioonil kasutatakse ka tasakaalust väljalülitamise randmelukule rohkem hooba. 


põhimõtet. Objekti saab paremini kontrollida, kui ta on 
tasakaalust välja löönud. 

Märkus: Vasaku käega põhilise 
randmeluku sooritamisel 

haarab merejalaväelane vastase 
käest nii, et merejalaväe 
sõrmenukid on suunatud paremale, 
ning seejärel pöörab ja väänab 
vastase kätt vasakule. 


Randmelukud 


Randmelukk on liigeste manipuleerimine, mida saab 
valuvastavuse saavutamiseks rakendada mitmel viisil. 
Ranne pöörleb mitmes suunas ja paindub ühes suunas, 
kuni selle liikumine loomulikult peatub. Randmelukus 
avaldatakse survet sellest punktist kaugemale liigendi 


painutamise või keeramisega. Randmelukk täidetakse siis, Kasutage vasakut kätt, et 
kui vastane üritab merejalaväelasi või nende varustust täiendavalt kontrollida 
haarata või õnnestub haarata. Randmeluku võivad sooritada vastane. 

ka merejalaväelased, kui nad soovivad algatada vastase 

kontrolli. 


Tagurpidi randmelukk. Tagurpidi randmelukk tehakse 
siis, kui merejalaväelased haaravad parema käega 


Põhiline randmelukk. Põhiline randmelukk sooritatakse vastase paremast käest. 


i ; ; a äi Tagurpidi randmeluku 
siis, kui merejalaväelased haaravad parema käega vastase al 


vasakust käest. Põhilise randmeluku rakendamiseks 
merejalaväelased — 


rakendamiseks merejalaväelased — 


Asetage parem peopesa 
vastase seljale 

paremat kätt ja keerake 
sõrmed üle peopesa lihava 
osa väikese sõrme all. 


Kasutage paremat kätt, et haarata vastase vasakust 
käest, asetades pöidla vastase käe tagaküljele nii, et 
merejalaväe sõrmenukid on suunatud vasakule. 


Haakige sõrmed vastase 
peopesa lihava osa külge 
pöidlast allapoole. Käe 


kinnitamiseks kasutatakse 
sõrmi, nii et liigendit saab 


Pingi sisse astudes keerake vastase kätt paremale, et 
asetada käsi vastu rinda. Suruge vastase käele allapoole 
vastu rinda. Jätke vastase käsi rinnale, et subjekti 


Vaal] pälvida: täielikult kontrollida ja mõjuvõimu saada. 
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Kummarduge ettepoole, et kasutada keharaskust, et lisada 
liigesele täiendavat survet. 


Kasutage vasakut kätt, et | 
täiendavalt kontrollida 


vastane. 


Kahe käega randmelukk. Randmelukus saab kasutada 


mõlemat kätt, et maksimeerida liigese painutamiseks 
ja keeramiseks vajalikku hooba ja survet. Kahe käega 
randmeluku väljalõikamiseks, merejalaväelased — 


Aseta mõlemad pöidlad vastase käe tagaküljele, pöidlad 
risti. 


Haake mõlema käe sõrmed ümber vastase peopesa lihaka 
osa mõlemal käel. 


Astuge vastase sisse ja avaldage liigese painutamiseks 
allapoole survet tema käe tagaküljele ja pöörake randme 
kehast eemale, et liigest väänata. 


Täiustatud valuvastavus randmelukul. Täiustatud valu 


järgimise tehnikaid rakendatakse jõu kontiinumi kolmandal 
ja neljandal tasemel. Täiendavat valu anda randmelukule: 


Teise käe või küünarnukiga allapoole suunatud surve 
lisamine küünarnukile, kasutades sõrmi, et tõmmata sisse 
vastase radiaalne närv, mis asub küünarvarre siseküljel. 
Kui vastase radiaalnärvile lisatakse survet, saab tema 
suunda kontrollida. 


Surve avaldamine vastase sõrmeliigesele, et painutada 
seda suunas, mida see ei saa painutada (st sõrmede 
lõhenemine). 


Come-Along hoiab 


Merejalaväelased kasutavad vastase juhtimiseks ja 
liigutamiseks kaasasolevat hoidmist. 


Saatja positsioon. Tavaline kaasaskäimise positsioon on 


saatjapositsioon. Saatjapositsiooni täitmiseks 
merejalaväelased — 


ld Seiske vastasega silmitsi. Kasutage 
PA vasakut jalga, et astuda edasi 45- 
kraadise nurga all. Pöörake 
näoga vastase paremale küljele. 
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Kasutage paremat kätt, et haarata tugevalt vastase Randmelukk Tule kaasa. Randmeluku 
paremast randmest. Vasaku käega haara tugevalt teostamiseks tule kaasa, merejalaväelased — 


vastase paremast triitsepsist. 
Kasutage vasakut kätt lihtsa randmeluku tegemiseks. 


0 


Lisage parem käsi kahe käega randmelukusse, 
et saada rohkem kontrolli. 


Asetage vastase kontrollitav käsi diagonaalselt 
üle torso, hoides randmet vastu paremat puusa. 
Merejalaväelane peaks seisma vastasest paremal ja 


taga. Säilitage parema käega survet 


vastase randmele, astuge ette ja 
pöörake 
ümber, et seista vastase kõrval. 


Vabastage vasak käsi, 
sirutage kiiresti tagant 
vastase käe alla ja haarake 
tema käest. 


Märkus. See tehnika töötab hästi, kui eskortite vastast 
kas paremal või vasakul küljel. Olge vastase saatmisel 
ettevaatlik, tagades, et tema kontrollitav käsi ei suudaks 
kabuuriga relva haarata. Eelistatud saatmisasend on 
merejalaväe vasakult küljelt, nii et vastast hoitakse relvast 
kaugemal. 
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od VV Kasutage vasakut kätt Suru mõlema käega allapoole, kuni vastane on 
- A g ka 
» ja suruge allapoole maapinnale viidud. 

KE 

M vastase randme. 


Kontrollimise tehnika. Järgmist kontrolli-lingi 
tehnikat kasutatakse, kui vastane haarab 


Meremehe ranne. Tehnika teostamiseks 
merejalaväelased — 


- Käepidemed 


= 


Käsivars on liigesega manipuleerimine, mille 

käigus surutakse lukustatud küünarnukile, 

vahetult liigese kohale, suunas, kus liiges ei 

paindu. Käsivars tuleb kiiresti lukustada, kuid 

see nõuab siiski aeglast ja ühtlast survet, et saavutada vasta 


Põhiline käepide. Põhilise käepideme teostamiseks, 
merejalaväelased — 


Kasutage paremat kätt, et haarata vastase paremast 
randmest. 


Lõksu vastase käsi teise käe 
peopesaga. 


Pöörake vastase lõksus 
käsi üles ja küünarvarrele, 
hoides samal ajal allapoole 
survet kinni jäänud käele. 


Machine Translated by Google 


8-6 MCRP 3-02B 


Viige vasak käsi alla vastase küünarliigesele või selle a, 4 Viige vasak käsi alla vastase 
kohale. Täiendava võimenduse saamiseks pöörduge i PA / küünarliigesele või selle 
vastase poole. kohale. 


Kasutage vasakut kätt, et 

avaldada vastase küünarliigesele 
või selle kohale allapoole survet, 
samal ajal randmest üles tõmmates. 


Kasutage vasakut kätt, et avaldada vastase küünarliigesele 
või selle kohale allapoole survet, samal ajal randmest üles 
tõmmates. 


> 


Eemaldamised 


Eemaldamist kasutatakse vastase maapinnale toomiseks, 
et teda veelgi kontrollida. 


Käelukult mahavõtmine — tule kaasa. 


Et vastane randmelukust maapinnale 
viia, tule kaasa, merejalaväelased 


Käepide randmelukust. Käepideme teostamiseks 


randmelukust, merejalaväelased — 


Kasutage paremat kätt, et haarata vastase paremast käest 
ja sooritada tagurpidi randmelukk. 


Kasutage paremat jalga, et suruda alla 


vastase sääremarja või Achilleuse 
kõõlus. 


Säilitage kontroll vastase randme ja 
küünamuki üle ning avaldage aeglast ja 
ühtlast survet, et too maapinnale tuua. 
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Käevarras mahavõtmiseks. Seda tehnikat kasutatakse Toetuge tahapoole, asetades keharaskuse vastase käele, 
nõuetele mittevastava vastase viimiseks käepidemest kuni ta järgib seda või on maapinnale viidud. 


maapinnale. Käepideme mahavõtmise läbiviimiseks 
merejalaväelased — 


Kasutage tagurpidi randmeluku sooritamiseks paremat kätt. 


m Fn + 
4 iti 
Märkus. See tehnika võib vastase käe murda. Seetõttu 
i ei tohiks seda tehnikat kasutada, kui eesmärk on 
t) 
Š ja asetamiseks asendisse, kus saab vajadusel 


mittesurmav mahavõtmine. 


Randmeluku eemaldamine. Seda tehnikat kasutatakse 
mittevastava vastase maapinnale viimiseks põhirandmelukust 


käeraudu panna. Mahavõtmise elluviimiseks, 
merejalaväelased — 


Tooge vasak käsi või käsivars alla vastase küünarliigesele 


või selle kohale. Kasutage põhilise randmeluku tegemiseks paremat kätt. 
Ühendage vasak käsi kahe käega randmelukuga. 


Pöörake nii, et selg oleks vastase 
poole suunatud, ja samal ajal tõstke 
vasakut küünarnukki ja libistage 
keha nii, et see oleks vastu vastast, 
asetades kaenla kõrgele vastase 
küünarliigese kohale. 
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Suruge randmelukule alla, pöörake parema jala pallile ja Rakendage põlvega survet vastase triitsepsi vastu, 
pöörake kiiresti paremale, et viia vastane maapinnale. tõmmates samal ajal tema kätt tagasi. 


Jätkake põlvega surve avaldamist vastase käele. Pöörake 
Jätkake surve avaldamist randmeliigesele, kui vastane ja astuge ümber vastase käe, et ta kõhuli veeretada. 
maandub selili, käsi sirge õhus. 


Libistage vasak jalg vastase selja alla, tema kaenla alt Põlvitada ühe põlvega vastase seljale. Teine põlv 
välja. asetatakse vastase kaelale ja õlale tema käe mõlemal 
küljel. Rakenda 

suruge põlvedega sissepoole, et käsi lukustada. 
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Öelge vastasele, et ta paneks oma teise käe selja keskele. Too paremale, jätkates samal ajal käele allapoole suunatud 
vastase kontrollitav käsi tema selja keskele. surve avaldamist, et too maapinnale tuua. 


Eskorti positsiooni eemaldamine. Seda tehnikat saab 
kasutada mittevastava vastase juhtimiseks saatepositsioonilt. 
Saatjapositsiooni mahavõtmise teostamiseks 
merejalaväelased — 


Lukustage vastase käsi otse üle keha, pöörates samal ajal 
tema randme kehast eemale. 


Märkus. See tehnika töötab hästi, kui saadate subjekti 
merejalaväe paremal või vasakul küljel. Kui võtate objekti 
paremalt poolt alla, astuge tagasi ja pöörake vasakule. 


2. Mittesurmav baton 


Õige kasutamise korral võib nupp või ööpulk olla tõhus nõuetele 
vastavuse vahend. Nuppe saab kasutada kaitseks (blokeerides), 
ründamiseks (löögiks) ja vajadusel ohjeldajana. Jõu kontiinumi neljandal 


tasemel (ründav [kehavigastused]) hõlmavad kaitsetaktikad kurika või 
ööpulga blokeerimist ja lööke. Lööke pähe või muudesse luudesse 
Kasutage vasakut kätt või küünarvart ja suruge allapoole kehaosadesse peetakse surmavaks jõuks. Kui surmavat jõudu ei 
vastase küünarnuki kohal, kus triitseps kokku puutuvad. lubata, peavad merejalaväelased suutma kasutada kurikaga plokke, 


lööke ja piiranguid minimaalse jõuga. 


kJ 


Käepidemed 


Ühe käega käepide. Ühe käega 
haaramise teostamiseks merejalaväelased — 


Kasutage paremat kätt, et haarata 
kurika alumisest otsast, umbes 2 tolli 
otsast. 


Keerake pöial ja nimetissõrm ümber 
taktikepi nii, et need puudutaksid 
üksteist. Nupu haare peaks olema kindel, 
kuid loomulik. 


Astuge parema jalaga tagasi ja hoides vastase kätt 
kontrollituna puusa vastu, pöörake asendisse 
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Kahe käega käepide. Kahe käega haaramise teostamiseks 
merejalaväelased — 


Kasutage paremat kätt, et haarata 
kurika alumisest otsast, umbes 2 tolli 
otsast. Keerake pöial ja nimetissõrm 
ümber taktikepi nii, et need 
puudutaksid üksteist. 


Kasutage vasakut kätt, et haarata 
nuia ülemisest otsast, peopesa 
allapoole, umbes 2 tolli otsast. Käed 
peaksid olema üksteisest umbes 
10—12 tolli kaugusel. 


Asend ja kandmisviis 


Põhiline sõdalase hoiak on aluseks mittesurmavate 


kurikatehnikate käivitamisel. Kandemeetod pakub 
tõhusaid kaitsepositsioone koos laia valiku võimalustega 
võitlusliku vastase kontrollimiseks. 


Ühe käega kandmine. Ühe käega kandmise teostamiseks 
merejalaväelased — 


Haarake nuiast ühe käega käepidet kasutades. 


Tõstke nupp üles nii, et haarav käsi on vöö ja õla vahel. 


Hoidke vasakut kätt sõdalase põhiasendis. 


kt 


x 
* f 


fi 
A 


V 


N N 
pt 


JAO uid 


Kahe käega kandmine. See kandmine on efektiivne 


plokkide puhul. Kahe käega kandmise teostamiseks 
merejalaväelased — 


Haarake taktikepist kahekäepideme abil. 


Tõstke nupp üles, vasak käsi paremast kõrgemal. 


Suunake relv objekti poole. 


Liikumine 

Mittesurmavas vastasseisus võib liikumist teha, et 
tekitada distantsi merejalaväelaste ja vastase vahel või 
vähendada lõhet, et teda kontrollida. Vastasega silmitsi 
seistes liiguvad merejalaväelased 45-kraadise nurga all 
mõlemale poole vastast. 45-kraadise nurga all liikumine 
on parim viis nii vastase löögi vältimiseks kui ka 
merejalaväelaste parimasse asendisse vastase 
kontrollimiseks. 


Blokeerimistehnikad 


Ühe käega kandes kasutatakse nuia kandmisel ühe käega klotse. 
Samad ühe käega klotsid, mida kasutatakse võitluslike keppide 
tehnikates (vt Ik 3-6), kehtivad ka mittesurmavate kurikatega löömisel. 
Plokid hõlmavad vertikaalse löögi, edasilöögi ja vastupidise löögi 
plokke. Kuna teatepulka kantakse sageli kahe käega, on sellel 
kandmisel tõhusalt kasutatud ka kahe käega klotse. Kahe käega 
plokke käsitletakse järgmistes lõikudes. 
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Kõrge plokk. Mereväelased sooritavad kõrge ploki, et tõrjuda 
pähe suunatud allapoole suunatud vertikaalset rünnakut 


ja õlad. Kõrge ploki teostamiseks merejalaväelased 


Tõstke nupp nii, et see oleks isegi peaga või pea kohal. 
Löögi blokeerimiseks peab nupp olema horisontaalses 
asendis. Vasaku käe sõrmed peaksid olema lahti ja 
taktikepi taga. 


Asetage nupp vastase löögipinnaga risti, et neelata löögi 
mõju. 


Painutage küünarnukid kergelt, et aidata löögi mõju 
neelata. Käed peaksid andma löögiga. 


Madal plokk. Merejalaväelased sooritavad madala ploki, et ära 
hoida kõhule suunatud ülespoole suunatud vertikaalset rünnakut, 
kubemesse ehk torso. Vastase löögi saab anda jala, põlve 
või rusikaga. Madala ploki teostamiseks merejalaväelased 


Langetage nupp tasemele, mis on ühtlane kubemega või 
alla selle. Löögi blokeerimiseks peab nupp olema 
horisontaalses asendis. Vasaku käe sõrmed peaksid olema 
lahti ja taktikepi taga. 


Asetage nupp vastase löögipinnaga risti, et neelata löögi 
mõju. 


Painutage küünarnukid kergelt, et aidata löögi mõju 
neelata. Käed peaksid andma löögiga. 


OO 


E. 


t, 
Va 
w 


Parempoolne plokk. Mereväelased sooritavad parempoolse 
blokeeringu, et tõrjuda pähe, kaela, külje või puusa suunatud 
rünnakut. Vastase löögi saab anda jala, põlve, rusika või 
küünarnukiga. Õige ploki sooritamiseks merejalaväelased 


Lükake nupp vertikaalsesse asendisse paremale küljele. 


D 
4 


JAE 


Pöörake paremale, astudes vasaku jalaga ja pöörates 
ära parema jala kuuli. Pöörake puusad ja õlad ploki 
suunas. Vasaku käe sõrmed peaksid olema lahti ja 
taktikepi taga. 
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Asetage nupp vastase löögipinnaga risti, et neelata löögi Asetage nupp vastase löögipinnaga risti, et neelata löögi 
mõju. mõju. 

Painutage küünarnukid kergelt, et aidata löögi mõju Painutage küünarnukid kergelt, et aidata löögi mõju 

neelata. Käed peaksid andma löögiga. neelata. Käed peaksid andma löögiga. 


Keskmine plokk. Mereväelased sooritavad kas vasaku 


Vasakpoolne plokk. Mereväelased sooritavad vasaku ploki, et või parema ploki, et hoida ära rünnak, mis on suunatud 
ära hoida rünnakut, mis on suunatud pähe, kaelale, külje või puusale. = näole, kõrile, rinnale või kõhule. Keskmise ploki 
Vastase löögi saab anda jala, põlve, rusika või teostamiseks merejalaväelased — 

küünarnukiga. Vasakpoolse ploki sooritamiseks 

merejalaväelased — 


Lükake nupp vertikaalsesse asendisse otse keha ette. 
Vasaku käe sõrmed peaksid olema lahti ja taktikepi taga. 
Lükake nupp vertikaalses asendis vasakule küljele. 


Asetage nupp vastase löögipinnaga risti, et neelata löögi 
mõju. 
Keppi tuleb hoida vasaku käega paremast ettepoole. 


Painutage küünarnukid kergelt, et aidata löögi mõju 
neelata. Käed peaksid andma löögiga. 


A. 


Pöörake vasakule, astudes parema jalaga ja pöörates 
ära vasaku jala palli. Pöörake 

puusad ja õlad ploki suunas. 

Vasaku käe sõrmed peaksid olema lahti ja taktikepi taga. 
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Tagasihoidmise tehnika Asetage nupp pöidla ja/või sõrmedega vastase 
küünarvarrele ning avaldage tema küünarvarrele survet. 


Tugeva külje käelukku kasutatakse mittevastava vastase ; d eha 
Samal ajal haara vasaku käega nuia teisest otsast. 


ohjeldamiseks. Tugeva külje käeluku teostamiseks 
merejalaväelased — 


Kasutage paremat kätt, et viia nupp vastase vasaku kaenla 
alla paralleelselt maapinnaga. 


Parema käega tõmmake kurika madalam ots üles. Samal 
ajal suruge vasaku käsivarrega nuia ülemist otsa, sirutades 
vasaku käega ringi, et haarata vastase biitsepsist 

või õlast. 


Kasutage paremat jalga, et astuda 45-kraadise nurga all 
vastase vasakule küljele. Nupp on üle käsivarre. 


e 


1) 


Kasutage paremat kätt, et juhtida taktikepi ette ja üles, nii et 
tegevus painutab vastase kätt selja taha. Samal ajal jätkake 
tema ümber liikumist, et tema selja taha jääda. 
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Jätkake vasaku käsivarrega allapoole suunatud survet, 
tõmmates samal ajal vasaku käega vastase biitsepsit. See 
asetab vastase olukorda, kus teda kontrollitakse ja teda 
saab liigutada. 


Suruge jalaga vastu vastase sääre painutust tema sääre 
kohal. See langetab vastase maapinnale, mitte ei viska ta 
pikali ja riskib raskete vigastustega. 


Silmatorkavad sihtpiirkonnad 


Mereväelased peavad vältima kurikaga vastase pea, 

kaela või muude luude osade löömist, sest seda peetakse 
surmavaks jõuks ja see võib põhjustada tõsiseid kehavigastusi 
või surma. Selle asemel on jalad, käed ja tuharad 
sihtpiirkonnad, mida peetakse mittesurmavateks. 


Jalad. Peamised sihtmärgid on reied ja sääred. Vältige 
põlve- ja pahkluu liigeste löömist, sest see võib põhjustada 
püsivaid kahjustusi. 


Relvad. Peamised sihtmärgid on õlavarred. Vältige õla-, 
küünar- ja randmeliigeste löömist, sest see võib põhjustada 
püsivaid kahjustusi. 


Tuharad. Peamised sihtmärgid on tuharad. Vältima 

mis tahes muu torso osa, sealhulgas rindkere, rinnakorvi, 
lülisamba, sabaluu ja kubeme löömine, sest löögid nendesse 
piirkondadesse võivad põhjustada püsivaid kahjustusi või 
surma. 


Uhe käega löömise tehnikad 
Ühe käega edasilöök. Edasilöök järgib kas horisontaaljoont või 
allapoole suunatud diagonaaljoont, kasutades eeskäelööki. Ühe käega 


edasilöögi sooritamiseks merejalaväelased 


Seisa näoga vastase poole, nupp ühe käega kandes. 


Asetage parem käsi peopesaga üles, keerake nupp 
paremalt vasakule ja võtke ühendust vastaspoolega. 


Ühe käega vastupidine löök. Tagurpidi löök järgib kas 
horisontaaljoont või allapoole suunatud diagonaaljoont, kasutades 


tagantkäetõmmet. Ühe käega vastupidise löögi sooritamiseks 
merejalaväelased — 


Seisa näoga vastase poole, nupp ühe käega kandes. 
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Painutage parem käsi ja ristage käsi vasakule kehapoolele. 
Nupp peaks olema vasaku õla lähedal või üle selle. 


Asetage parem käsi peopesa alla, keerake nupp vasakult 
paremale ja võtke ühendust vastaspoolega. 


. 


Kahe käega löömise tehnikad 
Kahe käega edasilöök. See löök on tõhus järg keskmisele 


või vasakpoolsele blokile. Kahe käega edasilöögi 
sooritamiseks merejalaväelased 


Tõmmake vasaku käega tagasi, samal ajal juhtides 
paremat kätt vastase poole. Ba-ton peaks olema 
maapinnaga horisontaalselt. Jõudu genereeritakse parema 
jalaga ette astudes ning paremat puusa ja õlg löögisse 
pöörates. 


Ühendage vastasega kurika otsaga. 


Kahe käega vastupidine löök. See löök on tõhus järg 


keskmisele või vasakpoolsele blokile. Kahe käega 
vastupidise löögi sooritamiseks merejalaväelased 


Tõmmake parema käega tagasi, samal ajal vasakut kätt 
edasi vastase poole juhtides. Nupp peaks olema maapinnaga 
horisontaalselt. Jõudu genereeritakse vasaku jalaga veidi 
ettepoole astudes ning vasaku puusa ja õla pööramisel 
löögile. 


Võtke katsealusega ühendust kepi otsaga. 


Eesmine Jab. See löök on efektiivne frontaalrünnaku vastu 
võitlemiseks. Seda saab teostada ka kiire torkamisena, et 
objekti eemal hoida. Eesmise torke sooritamiseks lükkasid 
merejalaväelased kiire torkega mõlemad käed ette. Keppi 
hoitakse kas horisontaalselt maapinna suhtes või 

väikese nurga all allapoole. 
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Tagumine Jab. See löök on tõhus karu tagant 

kallistamise vastu. Tagumise torke sooritamiseks 

lükkasid merejalaväelased mõlemad käed kiires löögis tahapoole. 
Keppi hoitakse kas horisontaalselt maapinna suhtes 

või väikese nurga all allapoole. 
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LISA A 


PUGIL KEPP TREENING 


Pugil-kepp on treeningseade, mida kasutatakse vintpüssi 
täägi simuleerimiseks, et saaks läbi viia tõhusa, kuid ohutu 
treeningu, et arendada vintpüssi lahtrite tehnikaid. Pugil-kepi 


treening põhineb löökide viskamisel kasutatavatel tehnikatel. 


Pugili pulgatreening on ainus "täiskontaktne" koolitus, 
mida merejalaväelastele lähivõitlusprogrammis pakutakse. 
Pu-gil pulgatreening õpetab merejalaväelasi stressi ja 
vägivallaga silmitsi seistes toimima ning valmistab nad 
ette löögi andmiseks ja löögi saamiseks. See annab neile 
ka füüsilisi ja vaimseid oskusi, mis on lahinguväljal edu 
saavutamiseks hädavajalikud. 


1. Pugil Sticki treening 


Disain 

Pugil-kepp koosneb mõlemast otsast polsterdusse 
mähitud pulgast, mida saab haarata nagu vintpüssi. 
Pugil-kepp on ligikaudu sama kaalu ja pikkusega kui 
laadimata vintpüssil, millele on kinnitatud bajonett. 


Pugil Sticki käes hoidmine 
Pugil-keppi hoitakse samamoodi nagu teenistuspüssi. Kõik 
liigutused pärinevad sõdalase põhiasendist. Pugili õigeks 


hoidmiseks, merejalaväelased — 


I Kasutage paremat kätt, et haarata ülekäega pugil-kepi 
alumisest otsast. 

I Kasutage vasakut kätt, et haarata puupulga ülemisest 
otsast. 


I Kasutage paremat küünarvart, et lukustada puusa 
alumine ots vastu puusa. 
I Suunake pugil-kepi tera ots vastase poole. 


Ohutusvarustus 
Iga pugil stick matši ajal tuleb kanda järgmisi 
turvavarustust. 


Kubemekaitse. Kubemekaitse kaitseb kubemet juhusliku 
löögi eest. Kubemepiirkonna kaitsmiseks tuleks see 
tõmmata kõrgele ümber vöökoha, nõgus osa vastu keha. 


Flak jope. Flak jope kaitseb keha. See on kantud täielikult 
kinnitatud. 


Kaelarull. Kaelarull hoiab ära piitsalöögi, kui 
merejalaväelased saavad löögi pähe. Kaelarull toetab 


veelgi pead ja kaitseb kaela löökide eest. Kaelarulli 
kantakse helbejope kohal ja kiivri all. Kaelarulli seotud ots 


on ettepoole. 


Kiiver. Regulaarne jalgpallikiiver kaitseb nägu ja pead. 
Kiiver peab hästi istuma ning lõuapaelad peavad olema 
reguleeritud ja kinni keeratud. 


Huulik. Huulikut kantakse hammaste kaitsmiseks 
ülemistele hammastele. 


Kindad. Merejalaväelased kannavad käte kaitsmiseks 
kindaid, kui pugilipulkadel pole kindaid sisseehitatud. 
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Pugili pulga sõelumine 


Enne pugil stick koolitust peavad instruktorid esitama 
osalevatele merejalaväelastele järgmised küsimused. Kui a 
Mereväelane vastab igale küsimusele jaatavalt, ta peab 
nägema korpust või pädevat meditsiiniasutust, kes hindab 
teda ja otsustab, kas ta saab koolitusel osaleda või mitte. 


I Kas olete kergel tööl? | Kas 

teid piirab jooksujalatsitega a 
korpusmees või arst? 

I Kas olete viimase 7 päeva jooksul võidelnud 
pugilivõitluses? 

I Kas olete saanud löögi pähe sees? 
viimased 7 päeva? 

I Kas teil on viimase 6 kuu jooksul olnud peapõrutus? 


I Kas teile on tehtud hambaoperatsioon viimase 24 
tunni jooksul? 


I Kas teie kehal on õmblusi või klambreid? 


I Kas teil on viimase 5 aasta jooksul olnud Õla- või 
peavigastus? 

I Kas te võtate retseptiravimit? 

I Kas teil on kõrvapõletik või praegune ninapõletik? 


Il Kas teil on viimase 6 kuu jooksul olnud luumurd? 


Ohutuspersonal 


Pugil-kepi koolituse läbiviimiseks on vaja järgmisi 
ohutustöötajaid: 


I Kohtumist peab juhtima üks lähivõitluse instruktor. 


I Üks lähivõitluse instruktori koolitaja, kom- 
lähetuses olev ohvitser või ametnikud 
Ohvitser peab viibima väljaõppealal, et olla kauguse 
ohutusohvitser. 

I Väljaõppealal peab olema üks korpus. 


Treeningala 


Vigastuste vältimiseks treenivad merejalaväelased pehmetel aladel 
alused (st liiv või rohi). Treeningmatte ei soovitata kasutada, 
sest jalad võivad mattide külge kinni jääda, takistades 
liikumist või tekitades põlve väänamisel liigesevigastusi. 
Võitlused ei tohiks toimuda kõval pinnal; nt kabiin või 
parkimine 


palju. Pugilivõistluste läbiviimiseks võib kasutada 
poksiringi; rõnga mõõtmed võivad varieeruda seni, kuni 
treeningalal on tehnikate teostamiseks piisavalt ruumi. 


Teise löögi sündroom 


Teise löögi sündroom tekib siis, kui teine löök pähe tekitab 
teise põrutuse, mis tekib 1 nädala jooksul pärast eelmist 
põrutust (enne esimesest põrutusest taastumist). Teise 
löögi sündroom põhjustab aju kiiret turset ja võib 
põhjustada surma. Seetõttu peab pugil-kepi löökide vahele 
jääma 7 päeva, et vähendada teise löögi sündroomist 
tulenevate raskete vigastuste ohtu. 7-päevane vahe 
puugikepihoogude vahel vähendab märkimisväärselt 
vigastuste võimalust, eriti inimesel, kes võib olla saanud 
ajuvigastuse või põrutuse, kuid kellel puuduvad 
sümptomid. 


Kõik mereväelased, kes kogevad pärast treeningut 
peavalu või järgmisi sümptomeid, peavad läbima vastava 
meditsiinipersonali: 


I Hägune nägemine. 


| Helin kõrvus. 

I Pupillide laienemine. 

I Ebaselge kõne. 

Il Verejooks kõrvadest või suust. 
Il Turse pea või kaela piirkonnas. 


I Igasugune ebaloomulik värvimuutus peas või kaelas 
ala. 


Merejalaväelasel ei tohiks lubada osaleda pugil-kepi 
treeningus või muus tegevuses, kus võib olla tugev löök, 
vähemalt 7 päeva jooksul pärast peavalu või muude 
sümptomite taandumist. 


Ohutusmeetmed 


Järgida tuleb järgmisi ohutusmeetmeid: 


I Varustust tuleb kogu treeningu ajal korralikult 
kanda. 

I Kontaktläätsi ega prille ei kanta. 

I Valehambad eemaldatakse suust. 


| Kaela ümber ei kanta midagi peale kaelarulli. 
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l Mereväelaste rühmade vaheline konkurents on 
lubatud seni, kuni see ei varjuta 


koolituseesmärke või ohustada ohutusprotseduure. 


I Ohutus ja õiged tehnikad on esmatähtsad. 
I Ohutus on olulisem kui konkurents. 


2. Üldreeglid ja eeskirjad, mis 


reguleerivad Pugil'i keppide võistlusi 


Juhendajad ja tugipersonal 
Nõuded 


Vähemalt üks lähivõitluse instruktor jälgib pugili võitlust. 
Ohutuse huvides on parem, kui võistlust hindab kaks 
instruktorit, sest iga instruktor suudab igat mängu täielikult 
jälgida. 

võitlejad. Parim asend vaatlemiseks on 

võitleja õigus. See võimaldab juhendajal näha võitleja 
näoilmet ja keha liikumist. Instruktori asend ei tohi 

segada võitlust. 


Lisaks üks allohvitser või staabiallohvitser (töötab kauguse 
ohutusohvitserina) 
ja üks korpusmees viibib väljaõppealal. 
Enne võitlust 
Enne matši merejalaväelased — 
Il Paaritatakse pikkuse, kaalu ja soo järgi. 


Il Kandke sobivat turvavarustust. 


Kui merejalaväelased on turvavarustuse korralikult selga 
pannud, ootavad nad juhiseid lähivõitluse instruktorilt. 


Lähivõitlusinstruktori käsul astub ringi paar merejalaväelast. 


Ringis olles kontrollib lähivõitluse instruktor iga 
merejalaväelase ohutuse tagamiseks 


varustus. 


Märkus: varustust peaks olema piisavalt, et kui kaks 
merejalaväelast treenivad, saaksid kaks teist 


merejalaväelast järgmiseks matšiks turvavarustust selga panna. 


Võitluse ajal Võitlus algab 


siis, kui lähivõitluse instruktor annab vilet. Kõik löögid on 
suunatud üle vöökoha. Vilehelina kuuldes lakkab igasugune 


kaklus kohe. 


Võitluse peatamine 


Võistluse peatamiseks on kaks põhjust: löögi andmine või 
ohtlik seisund. Lähivõitluse instruktori treener, lähivõitluse 
instruktor või kauguse ohutusohvitser võivad võistluse 
peatada igal ajal, kui täheldatakse ohtlikku olukorda. 


Punkti löök. Punktiline löök on ründetehnika, mis 
antakse vastase haavatavasse piirkonda piisava jõu ja 
täpsusega, et seda saaks pidada invaliidiks või tapvaks 
löögiks. Lööke ei hinnata ainult löögi jõu astme, vaid 
kasutatud täpsuse ja tehnika järgi. Punktiline löök on 
määratletud kui 


I Sirge tõuge relva tera otsaga (pugil stick 
punane ots) vastase näomaski või kurku. 


Il Pugil-kepi punase otsaga kaldkriips vastase 
kiivri küljele (kõrva alla) või kaelale. 


I Pu-gil kepi tagumikku (must ots) kasutades 
autoriseeritud tehnikaga (st tagumikku 
löömine, purustamine) raske löök vastase 
pähe. 


Kui tabav löök on antud, puhub lähivõitluse instruktor matši 
peatamiseks vilet. 


Ebaturvaline seisund. Võistlus peatatakse niipea, kui 
tekib ohtlik olukord. Ohtlik seisund tekib siis, kui 


merejalaväelane ei suuda end kaitsta, kaotab tasakaalu 

ja kukub ühele või kahele põlvele või kukub täielikult maha, 
näitab ebastabiilsust (nt põlvede paindumine), kaotab 
lihaspinge tema kael ja pea klõpsavad taha või ühele 
küljele või näivad olevat desorienteeritud. Ebaturvaline 
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tingimus on olemas ka siis, kui merejalaväelane laseb ühest otsast lahti 
Pugil-kepi küljest kukub varustus (nt kiiver, kaelarull) maha 
või merejalaväelane ei kasuta õigeid võtteid. 


Kui mõni neist tingimustest ilmneb - 


I Lähivõitluse instruktori treener, lähivõitluse instruktor, 
kauguse ohutusohvitser või keegi, kes juhendab 
treeningut, peatab lahingu ja eraldab kaks 
merejalaväelast. 


I Korpusemees hindab võimalikke vigastatuid 
Mereväelane, et teha kindlaks, kas võitlus võib jätkuda. 
Korpus - 

n Tagab, et ta on nii verbaalselt kui ka füüsiliselt 
tähelepanelik ja vastutulelik. 

n Räägib temaga, et näha, kas ta on sidus. 

n Veenduge, et ta mõistab suulisi küsimusi ja 
vastab neile uuesti. 

n Veenduge, et tema kõne ei oleks segane. 

n Kontrollib tema füüsilisi märke. 

n Tagab, et tema silmad on keskendunud, mitte 
uimased ega klaasistunud. 


n Tagab, et tema jalad ei kõiguks ega väriseks. 


Pugili keppi ei kasutata pesapallikurikana. Lubamatute 
tehnikate kasutamine toob kaasa matšist väljaviskamise. 
Lubatud on ainult tääktreeningul õpetatud tehnikad. Need 
tehnikad hõlmavad - 


I Sirge tõukejõud. 

I tagumik (horisontaalne ja vertikaalne). 
I purustada. 

I Kaldkriips. 

I Parry. 

I Plokid (madal, kõrge, vasak, parem). 


Pärast võitlust 


Enne tapva löögi andnud merejalaväelase tuvastamist 
kasutatakse kolmandat vilelööki. 


Enne lahingu võitnud merejalaväe kasutatud tapmistehnika 
demonstreerimist kasutatakse neljandat vilet. 


3. Juhised Pugil pulkade valmistamiseks 


Lähivõitlusinstruktorite treenereid õpetatakse koolis 
standardsete spetsifikatsioonide järgi valmistama pugil- 

keppe. Soovitatav on kõik pugil-kepid valmistada lähivõitluse 
instruktori treeneri järelevalve all. Kuni merejalaväelased 
omandavad standardiseeritud pugil-kepi, mida üksused saavad 
tarmesüsteemi kaudu tellida, kasutavad instruktorid 

pugili valmistamiseks järgmist teavet ja juhiseid. 


kleepub kohapeal. 


Varud 


Ühe pugilipulga valmistamiseks on vaja järgmisi tarvikuid: 


lÜks 45" x 2" ringikujuline, tamm, puidust tüübel. 

| Neli 9" laiust ja 27" pikka vahtpadja tükki 
tehke kaks kahekordse paksusega sisemist käekaitset 
ness. 

I Neli 11" laiust ja 19" pikka vahtpadja tükki kahe kahekordse 
paksusega välimise käekaitse valmistamiseks. 


Il Lõuend sise- ja väliskatteks 


käekaitsed. 

I Üks vahtpolster on keskkaitse valmistamiseks lõigatud 1/4 tolli 
paksuseks, 7 tolli laiuseks ja 13 tolli pikkuseks. 

l Üks 8" laiune ja 14" pikkune lõuendimaterjali tükk pugil 
pulga soki valmistamiseks. 

I Lõuendimaterjal kahe pugil pulga otsakorgi valmistamiseks. 
Ideaalis tuleks kasutada kahte erinevat värvi 
kangast, et simuleerida vintpüssi bajoneti- ja tagumikku. 
Otsakatete tavalised värvid on must ja punane. Iga 
otsakate on erinevat värvi, et aidata kohtunikel 


diplomeeritud lähivõitluse instruktoril määrata löögi löök 
pugili võitluse ajal. 


I Kaks 1/4 tolli paksust 11 tolli laiust ja 54 tolli pikka 
vahtpadjatükki kahe otsa tegemiseks. 

I Kaks vahtpatja, mis on lõigatud 1/4 tolli paksuseks, 3 tolli 
laiuseks ja 14 1/2 tolli pikkuseks, et teha kaks otsakorki. 

I Üks purk 3M Photo Mount pihustusliimi (NSN 
8040-01-120-4009) vahtpolstri kleepimiseks 
pulgale. (Pihustusliim on saadaval iseteenindusest.) 


| Üks rull kleeplindi või riggerteipi (NSN 7510-00-266-5016), 
et kaitsta vahtpolstrit ja 
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lõuend kulumise eest ja tugevdada pihustusliimi 
liimimist. (Teipi või kinnitusteipi saab iseteenindusest.) 


l Üks rull para-nöör või 5-50 nöör nii sisemise kui ka 
välimise käekaitse sidumiseks. 

I Üks niidirull, mis on piisavalt tugev, et lõuendi materjali 
kokku õmmelda. 

I Kuusteist tihendit, üks sisemise ja välimise käekaitse 
nelja nurga jaoks. 

Il Üks vahust magamismatt (NSN 8465-01-109- 
3369). Kasutage kaitseväe taaskasutamise ja 
turunduse büroost hangitud kasutuskõlbmatuid 


vahust magamismatte. 


Tööriistad 


Pugilipulga valmistamiseks on vaja järgmisi tööriistu: 


l Mõõdulint, joonlaud või mõõdupuu. 
l Käärid. 

I Läbiviigu masin. 

I Nuga. 

I Õmblusmasin. 


Juhised 


Pugilipulga valmistamiseks teevad merejalaväelased 
järgmised sammud. 


Materjalide ettevalmistamine 


1. samm Lõika vahtmaterjalist magamismatt mõõtudeks 
eespool loetletud. Lõika matid kahekordse paksusega. 


2. samm. Kasutage pihustusliimi, et kleepida kaks 9" x 

27" vahutükki kokku. Kasutage pihustusliimi, et liimida kaks 
11" x 19" vahutükki kokku. Laske liimil kuivada enne 
kahekordse paksusega käekaitsete vahu kasutamist. 


PIRUSTA 
LIIM 


SISEMINE VAHT 
PAD 


Samm 3. Lõika lõuend, et teha sisemiste käekaitsete 

jaoks kaks katet. Lõika materjal, et teha välimiste 
käekaitsete jaoks kaks katet. 

Iga pugil pulga jaoks on vaja kahte sisemist ja kahte välimist 
käekaitset. 


VÄLIS 
KÄEKAITSE 


SISEMINE 
KÄEKAITSE 


4. samm. Kasutage õmblusmasinat, et teha 9" x 27" lõuendist 
varrukas. Õmble kolm külge maha. Sisestage vahtpolster 
lõuendihülsi sisse ja seejärel õmble neljas külg. Kasutage tihendiga 


masinat, et luua igasse nelja nurka metallrõngastega tugevdatud 
augud. Kui see on valmis, on sisemised käekaitsmed valmis. 


Märkus. Kangaparandustöökoda on soovitatav kasutada 
lõuendivarrukate õmblemiseks ja tihendite paigaldamiseks. 


Samm 5. Korrake 4. sammu, et teha teine sisemine 
käekaitse ja mõlemad välimised käekaitsmed. 
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Otsade, otsakorkide ja otsakatete ehitamine 5. samm. Kui otsakork on lõpuks sisestatud, kasutage 
vahtpadja kinnitamiseks ja tugevdamiseks kleeplinti või 

1. samm. Kandke pihustusliim umbes 8 tolli tüübli ühest kinnitusteipi. 


otsast. Selle liimiga liimitakse vahtpolster puidust tüübli 


a SISEMINE VAHT 
külge. 


PIRUSTA 
LIIM 


TAMMETÜÜB 


LINT LINT 


6. samm. Mõõtke otste mõõtmed (tavaliselt peaks silindri 
pikkus olema 12 tolli pikk, et oleks võimalik teipimist). Lõika 
ja õmble ühe lahtise otsaga silindrikujuline lõuend. Kui see 
on lõpetatud, saab sellest otsakork. 


2. samm. Kandke pihustusliim 11" x 54" vahtpadja ühele 


küljele. See paneb vahtpolster enda külge kinni, kui seda 
ümber puidutüübli otsa rullida. Stabiilsuse tagamiseks 


A A kork ärviline hülss, mis k Ilitud ja teibitud 
veenduge, etrullitud vahtpolster ulatuks 3 tolli ulatuses OLESK ON VEMIIRGIUESS Bi Kal Br tlG [HIB 


idust tüüblist mööd vahtpolstrit Pugil pulga mõlemas otsas. 
puidust tüüblist mööda. 


Märkus: Otsakorgi valmistamiseks on soovitatav kasutada 


3. samm. Kandke pihustatav kangaparandustöökoda. 


liim 3" x 14 1/2" vahupadja ühele 
küljele. Rullige padi tihedaks 
silindriks. 


7. samm. Libistage üks otsakorkidest üle valtsitud 
SISEMINE VAHUPADJ vahtpadja ja teibige see tüübli külge. 


LINT 
Samm 4. Kandke pihustusliim tüübli avatud otsale ja täitke 


otsas olev auk otsakorgiga. Otsakork ei lase puidust tüüblil 


valtsitud vahtpolstri servast välja ulatuda. See on oluline 
ettevaatusabinõu vigastuste vältimiseks. A Jo 


TAMMETÜÜB Keskvalve ehitamine 


PE a 1. samm. Pihustage 7" x 13" vahtpadja ühele küljele 


pihustatav liim ja keerake see tihedalt ümber tüübli keskosa. 


(ONIID) 


JALUST SISEMINE VAHT 
A A PIRUSTA 


SISEMINE VAHT 
PAD 
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2. samm. Kinnitamiseks keerake kleeplint või 
kinnitusteip ümber vahtpadja. 


LINT 


3. samm. Kasutage õmblusmasinat, et teha 8" x 14" 
lõuenditükist torujas pugil-pulga sokk. Libistage pugil- 
pulga sokk üle valtsitud vahtpadja ja kinnitage 

see kleeplindi või kinnitusteibiga. Kanaliteip või 
riggerteip kaitseb keskkaitse servi ja tugevdab 
pihustatava liimi liimimist. 


Märkus: Pugil pulga soki valmistamiseks on soovitatav 
kasutada kangaparandustöökoda. 


Vastasotsa viimistlemine 


Kui üks otsakate on valmis ja keskkaitse on valmis, 
korrake samme 1 kuni 7 peatüki Otsade, otsakorkide 
ja otsakatete konstrueerimine pugil pulga teise otsa 
jaoks. Veenduge, et kasutataks vastupidist värvi 
otsakorki. 


Käekaitsete kinnitamine 


1. samm. Asetage sisemised käekaitsed (pikem tükk) 
ümber tüübli. Sisemine käekaitse asetatakse 
esimesena, kuna see kaitseb randmet. Vasaku käe 
jaoks on vaja ühte sisemist käekaitset ja paremat kätt. 


2. samm. Keerake sisemine käekaitse ümber pugil 
pulga ja tõmmake para- või 5-50 nöör läbi metallist 
tihendite. 


Samm 3. Pingutage sisemiste käekaitsmete nurgaotsad alla, 
tõmmates para-nöörist või nöörist 5-50. 


4. samm. Siduge juhe ruudukujulise sõlmega metallist 
tihendite kohal. 


5. samm. Asetage välimised käekaitsmed (lühem tükk) 
sisemiste käekaitsete (pikem tükk) peale. Korrake 
samme 1—4 teise käekaitse jaoks. Välimised 
käekaitsmed pakuvad täiendavat kaitset sõrmenukkidele 
ja sõrmedele ning täiendavat stabiilsust sisemistele 
käekaitsmetele. 


Töötavuse kontroll 


Enne treeningut kontrollitakse kõiki pugil-keppe, et veenduda 
nende kasutuskõlblikkuses. Kui esineb mõni järgmistest 
tingimustest, ei ole pugil kepp ohtlik ja seda ei kasutata: 


I Pulk ulatub läbi otsakatete. 
I Lõuendipinnal on kulunud või kulunud servad. 


näod. 

I Pulk on läbi patjade tunda või polster on liiga 
pehme. 

I Otsakatted või käekaitsed ei ole kindlalt kinnitatud 
tached. 


(tagakülg tühi) 
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OHUTUSABINÕUD TREENINGU AJAL 


1. Üldised ettevaatusabinõud 


Lähivõitlustehnikat treenides tuleb vigastuste 
vältimiseks järgida teatavaid ettevaatusabinõusid. 


Enamik treeninguid tuleks läbi viia pehme jalaga 
treeningalal, näiteks liivasel või rohupinnal. Kui 
treeningmatid on olemas, tuleks neid kasutada. Kõva 
pind ei sobi 

lähivõitluse väljaõpe. 


Kõiki tehnikaid tuleks alguses teha aeglaselt. 
Merejalaväelased saavad oskuslikumaks saades 
täitmise kiirust suurendada. Marine-on-Marine 
väljaõpet, mis nõuab kontakti (kägistamine, visked, 
maasvõitlus ning relvastamata piirangud ja 
manipuleerimine), ei tohiks läbi viia täisjõuga ega 
täiskiirusel. 


Kui tehnikat rakendatakse nii kaugele, et 
merejalaväelane tunneb end ebamugavalt, peab 
merejalaväelane "välja koputama". See näitab 


rakendatava surve viivitamatut vabastamist või tehnika viivitamatut peatamist Hit A 


Marine “koputab välja”, koputades oma käega mitu 
korda tugevalt vastase mis tahes kehaosale, mis 
tõmbab tema tähelepanu, või öeldes stopp. 


Teise löögi sündroom tekib siis, kui teine põrutus 
tekib tundide, päevade või nädalate jooksul pärast 
eelnevat põrutust (ja enne taastumist). 

esimesest põrutusest). Teise löögi sündroom 
põhjustab aju kiiret turset ja võib põhjustada surma. 
Mereväelased, kes kogevad pärast koolitust peavalu 
või muid sümptomeid, peavad läbima vastava 
meditsiinipersonali läbivaatuse. Nende sümptomite 
hulka võivad kuuluda, kuid mitte ainult, ähmane 
nägemine, kohin kõrvades, pupillide dilatatsioon, 
verejooks kõrvadest või suust, ähmane nägemine. 


kõne, turse pea või kaela piirkonnas või pea või kaela 
mis tahes ebaloomulik värvimuutus. Nad peaksid 

ei tohi osaleda pugil-kepi treeningus ega muus 
tegevuses, kus võib olla tugev löök vähemalt 7 

päeva jooksul pärast sümptomite taandumist. 


2. Ettevaatusabinõud 
individuaalsete tehnikate jaoks 


Kukkumised 


Merejalaväelasi kukkuma treenides peaksid 

nad liikuma maapinnalt põlvili või kükitavasse 
asendisse ja seejärel seisvasse asendisse. 

See tagab, et nad tunnevad end mugavalt ja saavad 
tehnikast aru, enne kui nad asuvad kõrgemalt 
kukkumiselt sooritama. See õpetustehnika 
vähendab oluliselt vigastuste ohtu. 


Löögid ja löögid 

Kui harjutada merejalaväelasi lööma ja lööma, 
õhus". Kui nad saavad 
oskuslikumaks, löövad nad varustust (kui see on 
saadaval), näiteks õhukilpi või rasket kotti. Neil ei 
tohi kunagi lubada streikida teise õpilase vastu. 


Drosselid ja maavõitlus 
Lämbused 


Kui harjutada merejalaväelasi lämbumist sooritama, 

ei avalda nad treeningu ajal survet vastase kõrile, 

sest hingetoru ja hingetoru võivad muljuda. Väljaõppe 
ajal peaksid merejalaväelased harjutama vere 
lämbumise õigeid protseduure. 

Nad ei tohiks kunagi teha õhuklappe. Treeningu ajal ei 
tohi õhuklappi täielikult rakendada 


Machine Translated by Google 


B-2 


MCRP 3-02B 


jõuga või täiskiirusel. Õhuklappi ei tohi hoida kauem kui 5 
sekundit. 


Relvamata piirangud ja 

manipuleerimine 

Kui koolitatakse merejalaväelasi relvastamata 

jõupingutusi ja manipuleerimisvõtteid sooritama, kasutavad 


nad aeglast ja ühtlast survet. Ärge kunagi kasutage neid 
tehnikaid täisjõul või täiskiirusel. 


Pugil Sticki koolitus 

Treeningu ajal löök pähe tekitab aju verevalumi. Teine löök 
pähe võib põhjustada surma. 

Seda nimetatakse teise löögi sündroomiks. 

Vigastuste või surma vältimiseks peab pugil-kepi treenimise 
vahele jääma 7 päeva. 


